
1. 232 ERWIG Elisabeth
Tri-Team Osnabrück Mädels I

14:14 (27.) 2:14 (30.) 30:20 (1.) 1:22 (21.) 48:12 (10.) 18:09 (1.) 1:06:21

2. 223 WILKE Leonie Johanna
SV Tungendorf Neumünster

13:15 (11.) 1:49 (2.) 31:46 (9.) 1:08 (2.) 47:58 (2.) 18:37 (3.) 1:06:35 0:13

3. 209 NOACK Josephine
BSV Buxtehude

13:41 (19.) 1:59 (11.) 31:08 (4.) 1:08 (3.) 47:59 (3.) 19:29 (4.) 1:07:28 1:07

4. 244 FRIEDRICH Charlotte
TuS BW Lohne Triathlon

13:43 (20.) 2:05 (17.) 31:03 (3.) 1:24 (27.) 48:17 (11.) 19:30 (5.) 1:07:47 1:25

5. 246 SCHUCHMANN Lina
TuS BW Lohne Triathlon

13:17 (12.) 1:47 (1.) 31:46 (10.) 1:06 (1.) 47:58 (1.) 19:55 (8.) 1:07:53 1:32

6. 243 STREHL Bettina
TTS Tri Team Hamburg

14:21 (30.) 1:57 (8.) 30:33 (2.) 1:15 (9.) 48:08 (8.) 20:10 (10.) 1:08:18 1:57

7. 248 DOHSE Sarah
USC Kiel

12:23 (3.) 1:53 (3.) 32:37 (20.) 1:12 (5.) 48:06 (5.) 20:39 (13.) 1:08:46 2:25

8. 221 GLAGE Jette
SV Tungendorf Neumünster

12:22 (2.) 1:55 (7.) 32:35 (19.) 1:13 (6.) 48:06 (4.) 20:46 (15.) 1:08:52 2:31

9. 208 COLBERG Lisa
BSV Buxtehude

13:27 (16.) 2:10 (25.) 31:15 (6.) 1:19 (15.) 48:11 (9.) 21:07 (20.) 1:09:19 2:58

10. 234 OTTEN Carmen
Tri-Team Osnabrück Mädels I

14:41 (35.) 1:59 (10.) 31:33 (7.) 1:11 (4.) 49:25 (15.) 20:13 (11.) 1:09:38 3:17

11. 235 TERHEGGEN Simone
Tri-Team Osnabrück Mädels I

14:39 (34.) 2:12 (29.) 32:15 (16.) 1:17 (14.) 50:25 (21.) 19:30 (6.) 1:09:55 3:34

12. 212 KÜSEL-ERNST Vera
Hannover 96 Damen II

13:30 (17.) 2:09 (23.) 31:11 (5.) 1:16 (10.) 48:07 (7.) 21:57 (26.) 1:10:05 3:44

13. 245 HINTZE Inga
TuS BW Lohne Triathlon

15:19 (39.) 1:54 (6.) 31:54 (12.) 1:17 (11.) 50:25 (22.) 19:46 (7.) 1:10:11 3:50

14. 233 KRONE Wiebke
Tri-Team Osnabrück Mädels I

14:32 (32.) 2:10 (26.) 32:25 (18.) 1:14 (8.) 50:22 (20.) 20:00 (9.) 1:10:23 4:02

15. 215 CARSTENSEN Nia
Hannover 96 Damen II

12:38 (6.) 2:05 (15.) 32:12 (14.) 1:31 (34.) 48:27 (13.) 22:03 (29.) 1:10:30 4:09

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019

Ergebnisliste Regionalliga Nord Frauen

Pl Snr. Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 30.06.2019 21:33 - 1



16. 225 HEESE Caroline
Team B&H Intersport SC Itzehoe

13:11 (9.) 1:54 (4.) 31:47 (11.) 1:14 (7.) 48:07 (6.) 22:29 (32.) 1:10:36 4:15

17. 242 PETERSMEIER Nicola
TTS Tri Team Hamburg

12:28 (4.) 2:04 (14.) 32:21 (17.) 1:23 (24.) 48:17 (12.) 22:39 (35.) 1:10:56 4:35

18. 236 HAUER Marie
triZack Damen

15:31 (41.) 1:59 (12.) 33:28 (35.) 1:35 (39.) 52:35 (37.) 18:22 (2.) 1:10:57 4:36

19. 240 KALTHOFF Lena
TTS Tri Team Hamburg

14:13 (26.) 2:06 (19.) 32:49 (24.) 1:24 (26.) 50:33 (28.) 20:41 (14.) 1:11:15 4:53

20. 278 LANDSBERGER Nina
USC Kiel

13:51 (23.) 2:05 (16.) 33:12 (30.) 1:19 (16.) 50:28 (23.) 20:51 (16.) 1:11:19 4:58

21. 210 OPROTKOWITZ Andrea
BSV Buxtehude

14:16 (28.) 2:12 (28.) 32:40 (21.) 1:31 (35.) 50:40 (32.) 20:58 (19.) 1:11:39 5:18

22. 217 NEUDÖRFFER Cordula
Kaifu-Tri-Team

15:23 (40.) 2:05 (18.) 31:37 (8.) 1:30 (33.) 50:36 (29.) 21:12 (22.) 1:11:49 5:27

23. 231 WENTE Insa
Triathlon Team Hamburg Damen

13:55 (24.) 2:15 (34.) 32:58 (27.) 1:19 (17.) 50:29 (24.) 21:21 (23.) 1:11:51 5:29

24. 228 FEMERLING Lisa
Triathlon Team Hamburg Damen

14:24 (31.) 2:20 (37.) 33:20 (32.) 1:33 (38.) 51:38 (36.) 20:16 (12.) 1:11:54 5:33

25. 249 GORKI Luise
USC Kiel

13:49 (22.) 2:33 (46.) 32:46 (22.) 1:21 (19.) 50:30 (25.) 21:28 (24.) 1:11:58 5:37

26. 230 SIEVERT Violetta Kristina
Triathlon Team Hamburg Damen

13:13 (10.) 2:28 (42.) 32:53 (25.) 1:23 (23.) 49:59 (17.) 22:02 (28.) 1:12:01 5:40

27. 214 TWELE Lara
Hannover 96 Damen II

14:11 (25.) 2:10 (24.) 32:47 (23.) 1:23 (25.) 50:32 (26.) 21:37 (25.) 1:12:09 5:47

28. 237 DREßLER Frida
triZack Damen

14:53 (38.) 1:59 (9.) 33:10 (29.) 1:17 (12.) 51:20 (34.) 20:52 (17.) 1:12:13 5:52

29. 216 KLEIDON Peggy
Kaifu-Tri-Team

14:20 (29.) 2:22 (39.) 33:21 (33.) 1:22 (20.) 51:26 (35.) 20:54 (18.) 1:12:20 5:59

30. 201 HINRICHS Britta
1. TCO Die Bären

13:09 (8.) 2:30 (44.) 32:56 (26.) 1:42 (44.) 50:18 (19.) 22:34 (34.) 1:12:52 6:31

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019

Ergebnisliste Regionalliga Nord Frauen

Pl Snr. Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 30.06.2019 21:33 - 2



31. 247 VON LEHMDEN Teresa
TuS BW Lohne Triathlon

13:44 (21.) 2:07 (20.) 33:15 (31.) 1:38 (42.) 50:45 (33.) 22:10 (30.) 1:12:56 6:35

32. 241 LOTTMANN Anne
TTS Tri Team Hamburg

12:34 (5.) 2:20 (38.) 31:59 (13.) 1:45 (45.) 48:40 (14.) 24:29 (41.) 1:13:10 6:49

33. 226 HEESE Malin
Team B&H Intersport SC Itzehoe

13:24 (15.) 2:02 (13.) 33:09 (28.) 1:25 (28.) 50:01 (18.) 23:45 (38.) 1:13:46 7:25

34. 213 FORßMANN Raja
Hannover 96 Damen II

12:22 (1.) 1:54 (5.) 33:52 (37.) 1:22 (22.) 49:31 (16.) 25:02 (44.) 1:14:34 8:13

35. 218 SCHMIDT Tina
Kaifu-Tri-Team

14:34 (33.) 2:17 (36.) 32:14 (15.) 1:25 (29.) 50:32 (27.) 24:20 (40.) 1:14:52 8:31

36. 222 STOLTENBERG Solveig
SV Tungendorf Neumünster

13:23 (14.) 2:15 (33.) 35:47 (41.) 1:36 (40.) 53:02 (38.) 22:15 (31.) 1:15:17 8:56

37. 205 HEESE Nina
Bramfelder SV Triathlon Damen

12:46 (7.) 2:41 (47.) 33:43 (36.) 1:26 (30.) 50:37 (30.) 24:51 (42.) 1:15:28 9:07

38. 200 BONSACK Rieke
1. TCO Die Bären

13:22 (13.) 2:17 (35.) 33:28 (34.) 1:32 (36.) 50:39 (31.) 27:14 (46.) 1:17:53 11:32

39. 206 HEINTZ Desiree
Bramfelder SV Triathlon Damen

13:33 (18.) 2:48 (48.) 35:03 (40.) 2:04 (47.) 53:29 (39.) 25:01 (43.) 1:18:30 12:09

40. 224 GRELL Johanna
Team B&H Intersport SC Itzehoe

19:30 (47.) 2:15 (31.) 34:22 (39.) 1:20 (18.) 57:28 (44.) 21:11 (21.) 1:18:39 12:18

41. 238 MEYER Kezia
triZack Damen

14:45 (37.) 2:08 (21.) 1:34:18 (48.) 55:48 (40.) 23:00 (36.) 1:18:49 12:27

42. 203 SCHMIDT Katharina
1. TCO Die Bären

19:54 (48.) 2:09 (22.) 34:04 (38.) 1:17 (13.) 57:25 (43.) 21:59 (27.) 1:19:24 13:02

43. 204 FRIEDRICH Meike
Bramfelder SV Triathlon Damen

17:42 (46.) 2:11 (27.) 36:14 (43.) 1:29 (31.) 57:37 (45.) 22:33 (33.) 1:20:11 13:49

44. 239 RICHTER Anja
triZack Damen

17:01 (45.) 2:29 (43.) 35:57 (42.) 1:40 (43.) 57:09 (41.) 23:15 (37.) 1:20:24 14:03

45. 219 THAMS Maike
Kaifu-Tri-Team

17:00 (44.) 2:30 (45.) 36:38 (44.) 1:32 (37.) 57:42 (46.) 23:46 (39.) 1:21:28 15:06

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019

Ergebnisliste Regionalliga Nord Frauen

Pl Snr. Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 30.06.2019 21:33 - 3



46. 202 NOTTRODT Liv
1. TCO Die Bären

14:41 (36.) 2:22 (40.) 38:49 (45.) 1:29 (32.) 57:22 (42.) 25:57 (45.) 1:23:20 16:59

47. 220 DOHRENBUSCH Nele
SV Tungendorf Neumünster

16:38 (43.) 2:24 (41.) 43:24 (47.) 2:02 (46.) 1:04:30 (48.) 28:09 (47.) 1:32:39 26:18

48. 227 JENSEN Leonie
Team B&H Intersport SC Itzehoe

16:15 (42.) 2:15 (32.) 39:12 (46.) 1:38 (41.) 59:21 (47.) 34:26 (48.) 1:33:47 27:26

211 ZEIDLER Katharina
BSV Buxtehude

12:18 (49.) 2:09 (49.) 36:48 (49.) DNF

Anzahl Teilnehmer: 49

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019

Ergebnisliste Regionalliga Nord Frauen

Pl Snr. Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 30.06.2019 21:33 - 4



1. Tri-Team Osnabrück Mädels I Platzziffer 22

1 1. 232 ERWIG, Elisabeth 14:14 (27.) 2:14 (30.) 30:20 (1.) 1:22 (21.) 48:12 (10.) 18:09 (1.) 1:06:21
10 10. 234 OTTEN, Carmen 14:41 (35.) 1:59 (10.) 31:33 (7.) 1:11 (4.) 49:25 (15.) 20:13 (11.) 1:09:38
11 11. 235 TERHEGGEN, Simone 14:39 (34.) 2:12 (29.) 32:15 (16.) 1:17 (14.) 50:25 (21.) 19:30 (6.) 1:09:55
14 14. 233 KRONE, Wiebke 14:32 (32.) 2:10 (26.) 32:25 (18.) 1:14 (8.) 50:22 (20.) 20:00 (9.) 1:10:23

1. TuS BW Lohne Triathlon Platzziffer 22

4 4. 244 FRIEDRICH, Charlotte 13:43 (20.) 2:05 (17.) 31:03 (3.) 1:24 (27.) 48:17 (11.) 19:30 (5.) 1:07:47
5 5. 246 SCHUCHMANN, Lina 13:17 (12.) 1:47 (1.) 31:46 (10.) 1:06 (1.) 47:58 (1.) 19:55 (8.) 1:07:53
13 13. 245 HINTZE, Inga 15:19 (39.) 1:54 (6.) 31:54 (12.) 1:17 (11.) 50:25 (22.) 19:46 (7.) 1:10:11
31 31. 247 VON LEHMDEN, Teresa 13:44 (21.) 2:07 (20.) 33:15 (31.) 1:38 (42.) 50:45 (33.) 22:10 (30.) 1:12:56

3. BSV Buxtehude Platzziffer 33

3 3. 209 NOACK, Josephine 13:41 (19.) 1:59 (11.) 31:08 (4.) 1:08 (3.) 47:59 (3.) 19:29 (4.) 1:07:28
9 9. 208 COLBERG, Lisa 13:27 (16.) 2:10 (25.) 31:15 (6.) 1:19 (15.) 48:11 (9.) 21:07 (20.) 1:09:19
21 21. 210 OPROTKOWITZ, Andrea 14:16 (28.) 2:12 (28.) 32:40 (21.) 1:31 (35.) 50:40 (32.) 20:58 (19.) 1:11:39
48 211 ZEIDLER, Katharina 12:18 (49.) 2:09 (49.) 36:48 (49.) DNF

4. TTS Tri Team Hamburg Platzziffer 42

6 6. 243 STREHL, Bettina 14:21 (30.) 1:57 (8.) 30:33 (2.) 1:15 (9.) 48:08 (8.) 20:10 (10.) 1:08:18
17 17. 242 PETERSMEIER, Nicola 12:28 (4.) 2:04 (14.) 32:21 (17.) 1:23 (24.) 48:17 (12.) 22:39 (35.) 1:10:56
19 19. 240 KALTHOFF, Lena 14:13 (26.) 2:06 (19.) 32:49 (24.) 1:24 (26.) 50:33 (28.) 20:41 (14.) 1:11:15
32 32. 241 LOTTMANN, Anne 12:34 (5.) 2:20 (38.) 31:59 (13.) 1:45 (45.) 48:40 (14.) 24:29 (41.) 1:13:10

5. SV Tungendorf Neumünster Platzziffer 46

2 2. 223 WILKE, Leonie Johanna 13:15 (11.) 1:49 (2.) 31:46 (9.) 1:08 (2.) 47:58 (2.) 18:37 (3.) 1:06:35
8 8. 221 GLAGE, Jette 12:22 (2.) 1:55 (7.) 32:35 (19.) 1:13 (6.) 48:06 (4.) 20:46 (15.) 1:08:52
36 36. 222 STOLTENBERG, Solveig 13:23 (14.) 2:15 (33.) 35:47 (41.) 1:36 (40.) 53:02 (38.) 22:15 (31.) 1:15:17
47 47. 220 DOHRENBUSCH, Nele 16:38 (43.) 2:24 (41.) 43:24 (47.) 2:02 (46.) 1:04:30 (48.) 28:09 (47.) 1:32:39

6. USC Kiel Platzziffer 52

7 7. 248 DOHSE, Sarah 12:23 (3.) 1:53 (3.) 32:37 (20.) 1:12 (5.) 48:06 (5.) 20:39 (13.) 1:08:46
20 20. 278 LANDSBERGER, Nina 13:51 (23.) 2:05 (16.) 33:12 (30.) 1:19 (16.) 50:28 (23.) 20:51 (16.) 1:11:19
25 25. 249 GORKI, Luise 13:49 (22.) 2:33 (46.) 32:46 (22.) 1:21 (19.) 50:30 (25.) 21:28 (24.) 1:11:58
47 703 SCHRÖDER-OTT, Lisa

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019
Mannschaftswertung Regionalliga Nord Frauen

Platzziffer Platz Snr. Name Schw. T1 Rad T2 nach Rad Lauf Ziel

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe erstellt: 30.06.2019 21:37 1



47 702 LANDSBERGER, Nina

7. Hannover 96 Damen II Platzziffer 54

12 12. 212 KÜSEL-ERNST, Vera 13:30 (17.) 2:09 (23.) 31:11 (5.) 1:16 (10.) 48:07 (7.) 21:57 (26.) 1:10:05
15 15. 215 CARSTENSEN, Nia 12:38 (6.) 2:05 (15.) 32:12 (14.) 1:31 (34.) 48:27 (13.) 22:03 (29.) 1:10:30
27 27. 214 TWELE, Lara 14:11 (25.) 2:10 (24.) 32:47 (23.) 1:23 (25.) 50:32 (26.) 21:37 (25.) 1:12:09
34 34. 213 FORßMANN, Raja 12:22 (1.) 1:54 (5.) 33:52 (37.) 1:22 (22.) 49:31 (16.) 25:02 (44.) 1:14:34

8. Triathlon Team Hamburg Damen Platzziffer 73

23 23. 231 WENTE, Insa 13:55 (24.) 2:15 (34.) 32:58 (27.) 1:19 (17.) 50:29 (24.) 21:21 (23.) 1:11:51
24 24. 228 FEMERLING, Lisa 14:24 (31.) 2:20 (37.) 33:20 (32.) 1:33 (38.) 51:38 (36.) 20:16 (12.) 1:11:54
26 26. 230 SIEVERT, Violetta Kristina 13:13 (10.) 2:28 (42.) 32:53 (25.) 1:23 (23.) 49:59 (17.) 22:02 (28.) 1:12:01
49 229 HASSFURTHER, Ariane

9. Kaifu-Tri-Team Platzziffer 86

22 22. 217 NEUDÖRFFER, Cordula 15:23 (40.) 2:05 (18.) 31:37 (8.) 1:30 (33.) 50:36 (29.) 21:12 (22.) 1:11:49
29 29. 216 KLEIDON, Peggy 14:20 (29.) 2:22 (39.) 33:21 (33.) 1:22 (20.) 51:26 (35.) 20:54 (18.) 1:12:20
35 35. 218 SCHMIDT, Tina 14:34 (33.) 2:17 (36.) 32:14 (15.) 1:25 (29.) 50:32 (27.) 24:20 (40.) 1:14:52
45 45. 219 THAMS, Maike 17:00 (44.) 2:30 (45.) 36:38 (44.) 1:32 (37.) 57:42 (46.) 23:46 (39.) 1:21:28

10. triZack Damen Platzziffer 87

18 18. 236 HAUER, Marie 15:31 (41.) 1:59 (12.) 33:28 (35.) 1:35 (39.) 52:35 (37.) 18:22 (2.) 1:10:57
28 28. 237 DREßLER, Frida 14:53 (38.) 1:59 (9.) 33:10 (29.) 1:17 (12.) 51:20 (34.) 20:52 (17.) 1:12:13
41 41. 238 MEYER, Kezia 14:45 (37.) 2:08 (21.) 1:34:18 (48.) 55:48 (40.) 23:00 (36.) 1:18:49
44 44. 239 RICHTER, Anja 17:01 (45.) 2:29 (43.) 35:57 (42.) 1:40 (43.) 57:09 (41.) 23:15 (37.) 1:20:24

11. Team B&H Intersport SC Itzehoe Platzziffer 89

16 16. 225 HEESE, Caroline 13:11 (9.) 1:54 (4.) 31:47 (11.) 1:14 (7.) 48:07 (6.) 22:29 (32.) 1:10:36
33 33. 226 HEESE, Malin 13:24 (15.) 2:02 (13.) 33:09 (28.) 1:25 (28.) 50:01 (18.) 23:45 (38.) 1:13:46
40 40. 224 GRELL, Johanna 19:30 (47.) 2:15 (31.) 34:22 (39.) 1:20 (18.) 57:28 (44.) 21:11 (21.) 1:18:39
48 48. 227 JENSEN, Leonie 16:15 (42.) 2:15 (32.) 39:12 (46.) 1:38 (41.) 59:21 (47.) 34:26 (48.) 1:33:47

12. 1. TCO Die Bären Platzziffer 110

30 30. 201 HINRICHS, Britta 13:09 (8.) 2:30 (44.) 32:56 (26.) 1:42 (44.) 50:18 (19.) 22:34 (34.) 1:12:52
38 38. 200 BONSACK, Rieke 13:22 (13.) 2:17 (35.) 33:28 (34.) 1:32 (36.) 50:39 (31.) 27:14 (46.) 1:17:53
42 42. 203 SCHMIDT, Katharina 19:54 (48.) 2:09 (22.) 34:04 (38.) 1:17 (13.) 57:25 (43.) 21:59 (27.) 1:19:24

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019
Mannschaftswertung Regionalliga Nord Frauen

Platzziffer Platz Snr. Name Schw. T1 Rad T2 nach Rad Lauf Ziel

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe erstellt: 30.06.2019 21:37 2



46 46. 202 NOTTRODT, Liv 14:41 (36.) 2:22 (40.) 38:49 (45.) 1:29 (32.) 57:22 (42.) 25:57 (45.) 1:23:20

13. Bramfelder SV Triathlon Damen Platzziffer 119

37 37. 205 HEESE, Nina 12:46 (7.) 2:41 (47.) 33:43 (36.) 1:26 (30.) 50:37 (30.) 24:51 (42.) 1:15:28
39 39. 206 HEINTZ, Desiree 13:33 (18.) 2:48 (48.) 35:03 (40.) 2:04 (47.) 53:29 (39.) 25:01 (43.) 1:18:30
43 43. 204 FRIEDRICH, Meike 17:42 (46.) 2:11 (27.) 36:14 (43.) 1:29 (31.) 57:37 (45.) 22:33 (33.) 1:20:11
49 207 HETTICH, Stephanie

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019
Mannschaftswertung Regionalliga Nord Frauen

Platzziffer Platz Snr. Name Schw. T1 Rad T2 nach Rad Lauf Ziel

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe erstellt: 30.06.2019 21:37 3



1. 84 SCHRÖDER Julian
Triathlöwen Bremen

11:38 (14.) 1:42 (10.) 27:58 (11.) 0:55 (1.) 42:15 (1.) 16:00 (2.) 58:15

2. 16 KRUG Garvin
ESV Eintracht Hameln

11:48 (23.) 1:39 (6.) 28:20 (27.) 1:04 (11.) 42:52 (16.) 15:39 (1.) 58:31 0:16

3. 81 GÜNTHER Fabian
Triathlöwen Bremen

10:13 (1.) 1:57 (58.) 29:10 (59.) 1:00 (3.) 42:20 (3.) 16:18 (5.) 58:39 0:24

4. 53 STELZNER Jan
Team TSV Bargteheide

12:19 (41.) 1:43 (16.) 27:50 (8.) 1:05 (16.) 42:59 (26.) 16:06 (3.) 59:06 0:51

5. 82 REHKUGLER Justus
Triathlöwen Bremen

11:45 (20.) 1:35 (3.) 27:59 (12.) 1:01 (6.) 42:20 (4.) 16:47 (11.) 59:08 0:53

6. 66 HORLBECK Dominique
TriAs Hildesheim

11:58 (33.) 1:47 (23.) 27:57 (9.) 1:02 (7.) 42:45 (13.) 16:27 (8.) 59:12 0:57

7. 74 WOLTER Lars
Triathlon Team Braunschweig

12:06 (35.) 1:36 (4.) 28:05 (16.) 1:07 (26.) 42:56 (18.) 16:20 (6.) 59:16 1:01

8. 80 DELLKE Niklas
Triathlöwen Bremen

10:58 (2.) 1:48 (27.) 28:35 (46.) 0:59 (2.) 42:22 (5.) 17:01 (13.) 59:23 1:08

9. 19 WINTERHOLLER Andreas
ESV Eintracht Hameln

12:26 (48.) 1:51 (39.) 27:35 (2.) 1:05 (17.) 42:58 (24.) 16:27 (7.) 59:25 1:10

10. 54 STÜFEN Lukas
Team TSV Bargteheide

11:48 (21.) 1:35 (2.) 27:57 (10.) 1:04 (12.) 42:25 (8.) 17:04 (14.) 59:29 1:14

11. 103 PLAMBECK Florian
USC Kiel

11:05 (5.) 1:43 (15.) 28:31 (44.) 1:02 (8.) 42:22 (6.) 17:38 (25.) 1:00:01 1:46

12. 34 VOIGT Jakob
Intersport B&H Sport-Club Itzehoe II

11:45 (19.) 1:40 (7.) 28:22 (31.) 1:04 (10.) 42:51 (14.) 17:17 (17.) 1:00:08 1:53

13. 93 ORANIENBURG Kim
TTS Tri Team Hamburg

11:16 (7.) 1:36 (5.) 28:25 (38.) 1:00 (4.) 42:19 (2.) 17:55 (28.) 1:00:15 2:00

14. 9 WITTE Mirko
ASC Göttingen 1846 e.V.

12:25 (47.) 1:55 (51.) 28:33 (45.) 1:08 (29.) 44:03 (39.) 16:16 (4.) 1:00:19 2:04

15. 27 HOFMANN Dirk
Hannover 96 II

12:12 (38.) 1:52 (40.) 27:48 (6.) 1:06 (21.) 42:58 (23.) 17:28 (22.) 1:00:26 2:11

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019

Ergebnisliste Regionalliga Nord Männer

Pl Snr. Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 30.06.2019 21:37 - 1



16. 62 JUNOT Etienne
Triabolos Hamburg e.V.

12:21 (43.) 1:44 (18.) 27:50 (7.) 1:07 (25.) 43:03 (28.) 17:24 (19.) 1:00:28 2:13

17. 50 RAABE Patrick
Team TSV Bargteheide

11:54 (29.) 1:43 (12.) 28:10 (20.) 1:02 (9.) 42:51 (15.) 17:38 (24.) 1:00:29 2:14

18. 94 BEST Ruben
TTS Tri Team Hamburg

12:23 (45.) 1:47 (24.) 28:43 (50.) 1:06 (19.) 44:00 (36.) 16:32 (9.) 1:00:33 2:18

19. 90 WINKELMANN Thomas
TriTeam triZack II

11:04 (4.) 1:50 (34.) 28:24 (34.) 1:05 (15.) 42:24 (7.) 18:13 (38.) 1:00:37 2:22

20. 45 ELFERS Julian
Stader SV

12:28 (50.) 1:50 (35.) 28:37 (47.) 1:05 (14.) 44:01 (38.) 16:53 (12.) 1:00:54 2:39

21. 72 SCHIWIORA Nils
Triathlon Team Braunschweig

11:41 (16.) 1:50 (37.) 28:18 (26.) 1:08 (30.) 42:58 (21.) 17:59 (30.) 1:00:57 2:42

22. 59 NOTHBAAR Jan Hendrik
Tri Michels Hamburg

11:52 (27.) 1:41 (9.) 28:14 (23.) 1:08 (36.) 42:57 (20.) 17:59 (31.) 1:00:57 2:42

23. 40 BUCK Pascal
SG Athletico Büdelsdorf

12:31 (52.) 2:00 (66.) 28:25 (36.) 1:11 (45.) 44:08 (45.) 17:06 (15.) 1:01:14 2:59

24. 91 JAKUBOWSKI Dawid
TTS Tri Team Hamburg

11:48 (22.) 1:58 (62.) 28:08 (18.) 1:11 (47.) 43:07 (33.) 18:08 (36.) 1:01:15 3:00

25. 41 JOHANNSEN Leif
SG Athletico Büdelsdorf

11:43 (17.) 1:55 (52.) 27:42 (4.) 1:09 (39.) 42:31 (11.) 18:44 (52.) 1:01:15 3:00

26. 100 OLBERDING Patrick
TuS BW Lohne Triathlon

12:52 (61.) 1:57 (60.) 28:04 (15.) 1:06 (22.) 44:00 (37.) 17:19 (18.) 1:01:20 3:04

27. 71 KNIESE Konstantin
Triathlon Team Braunschweig

11:28 (10.) 1:47 (25.) 28:04 (14.) 1:16 (67.) 42:36 (12.) 18:47 (54.) 1:01:24 3:09

28. 28 KESSLER Claudius
Hannover 96 II

12:17 (40.) 1:45 (19.) 27:47 (5.) 1:08 (32.) 42:58 (25.) 18:27 (44.) 1:01:26 3:11

29. 98 SCHLÖMER Malte
TuS BW Lohne Triathlon

11:51 (25.) 1:49 (31.) 28:07 (17.) 1:10 (42.) 42:59 (27.) 18:32 (48.) 1:01:31 3:16

30. 18 SOKOLOWSKI Sascha
ESV Eintracht Hameln

12:24 (46.) 2:06 (75.) 28:24 (33.) 1:08 (31.) 44:03 (41.) 17:40 (26.) 1:01:44 3:28

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019

Ergebnisliste Regionalliga Nord Männer

Pl Snr. Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 30.06.2019 21:37 - 2



31. 1 HANNAWALD Finn
1. TCO Die Bären

12:48 (58.) 1:32 (1.) 28:30 (43.) 1:00 (5.) 43:52 (35.) 17:59 (29.) 1:01:51 3:36

32. 7 SCHÜLER Luca
ASC Göttingen 1846 e.V.

11:56 (32.) 2:22 (90.) 27:31 (1.) 1:14 (61.) 43:04 (29.) 18:54 (57.) 1:01:58 3:43

33. 87 LAUCK Finn Luca
TriTeam triZack II

11:44 (18.) 1:49 (29.) 28:15 (24.) 1:17 (68.) 43:06 (32.) 18:57 (58.) 1:02:04 3:49

34. 101 JÖRGENSEN Birger
USC Kiel

11:55 (30.) 1:52 (44.) 29:09 (58.) 1:08 (27.) 44:05 (42.) 18:00 (33.) 1:02:05 3:50

35. 65 BRAUMANN Florian
TriAs Hildesheim

11:51 (24.) 1:45 (20.) 28:20 (28.) 1:09 (37.) 43:06 (30.) 19:02 (60.) 1:02:08 3:53

36. 86 STADER Moritz
TriTeam triZack II

11:25 (8.) 1:56 (56.) 28:26 (39.) 1:09 (38.) 42:58 (22.) 19:12 (64.) 1:02:10 3:55

37. 13 SCHULZ Matthias
BSV Buxtehude

13:13 (66.) 2:05 (73.) 1:30:50 (90.) 45:06 (61.) 17:08 (16.) 1:02:15 4:00

38. 2 POTTEBAUM Mathis
1. TCO Die Bären

12:08 (36.) 1:54 (49.) 28:53 (53.) 1:10 (41.) 44:06 (43.) 18:10 (37.) 1:02:17 4:02

39. 61 HÖFELER Thormen
Triabolos Hamburg e.V.

12:40 (55.) 1:46 (21.) 28:27 (40.) 1:08 (28.) 44:03 (40.) 18:21 (39.) 1:02:24 4:09

40. 51 SCHOTT Jonas
Team TSV Bargteheide

11:26 (9.) 1:50 (38.) 28:04 (13.) 1:06 (20.) 42:27 (9.) 20:00 (75.) 1:02:27 4:12

41. 92 KORES Robert
TTS Tri Team Hamburg

13:20 (71.) 1:52 (42.) 28:39 (48.) 1:11 (43.) 45:02 (58.) 17:27 (21.) 1:02:30 4:15

42. 46 EVERSEN Jeroen
Stader SV

11:55 (31.) 1:52 (41.) 29:10 (60.) 1:11 (44.) 44:09 (47.) 18:30 (47.) 1:02:39 4:24

43. 15 BEHRENS Daniel
ESV Eintracht Hameln

11:37 (13.) 1:55 (50.) 28:15 (25.) 1:25 (83.) 43:14 (34.) 19:29 (68.) 1:02:43 4:28

44. 23 NAVARRETE Guillermo
FC St. Pauli Triathlon

12:47 (57.) 2:00 (67.) 28:08 (19.) 1:18 (73.) 44:15 (53.) 18:29 (46.) 1:02:44 4:29

45. 30 KOPACZ Tim
Intersport B&H Sport-Club Itzehoe II

11:39 (15.) 1:43 (17.) 29:32 (63.) 1:18 (74.) 44:14 (52.) 18:41 (50.) 1:02:55 4:40

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019

Ergebnisliste Regionalliga Nord Männer

Pl Snr. Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 30.06.2019 21:37 - 3



46. 47 SAHLKE Max
Stader SV

12:10 (37.) 1:42 (11.) 29:03 (56.) 1:11 (46.) 44:07 (44.) 18:52 (56.) 1:03:00 4:45

47. 79 RÜHLMANN Markus
Triathlon Team Hamburg

13:30 (76.) 2:00 (65.) 28:21 (29.) 1:08 (35.) 44:59 (57.) 18:01 (34.) 1:03:01 4:45

48. 69 SCHATTMANN Felix
TriAs Hildesheim

12:28 (51.) 1:43 (14.) 27:39 (3.) 1:14 (60.) 43:06 (31.) 19:56 (74.) 1:03:02 4:47

49. 57 MOMBACH Jochen
Tri Michels Hamburg

12:33 (53.) 1:54 (48.) 28:29 (41.) 1:18 (71.) 44:16 (54.) 18:49 (55.) 1:03:05 4:50

50. 105 UNVERZEGT Malte
USC Kiel

13:33 (77.) 1:57 (59.) 28:22 (32.) 1:12 (48.) 45:05 (59.) 18:00 (32.) 1:03:05 4:50

51. 68 MUMME Julius
TriAs Hildesheim

11:05 (6.) 1:47 (22.) 28:25 (35.) 1:09 (40.) 42:28 (10.) 20:44 (79.) 1:03:12 4:56

52. 8 SCHÜLER Philipp
ASC Göttingen 1846 e.V.

11:54 (28.) 2:07 (76.) 29:57 (67.) 1:30 (85.) 45:29 (66.) 17:54 (27.) 1:03:23 5:08

53. 6 KSOLL Philipp
ASC Göttingen 1846 e.V.

13:11 (64.) 1:57 (57.) 28:44 (51.) 1:13 (57.) 45:06 (60.) 18:25 (43.) 1:03:31 5:16

54. 3 ROSENAU Erik
1. TCO Die Bären

12:46 (56.) 1:49 (28.) 28:21 (30.) 1:14 (59.) 44:11 (51.) 19:25 (67.) 1:03:36 5:21

55. 60 HEESER Björn
Triabolos Hamburg e.V.

13:28 (74.) 1:59 (64.) 28:29 (42.) 1:12 (53.) 45:09 (62.) 18:28 (45.) 1:03:38 5:23

56. 5 GRIEME Bastian
ASC Göttingen 1846 e.V.

13:50 (81.) 1:56 (55.) 29:55 (66.) 1:12 (49.) 46:54 (68.) 16:46 (10.) 1:03:40 5:25

57. 4 VOLKENS Knut
1. TCO Die Bären

12:34 (54.) 2:09 (78.) 28:13 (22.) 1:21 (78.) 44:18 (55.) 19:23 (66.) 1:03:41 5:26

58. 21 GALLASTEGUI Xabi
FC St. Pauli Triathlon

12:49 (59.) 1:54 (47.) 28:12 (21.) 1:12 (52.) 44:08 (46.) 19:38 (71.) 1:03:47 5:32

59. 104 SCHLAUDERBACH Tobias
USC Kiel

11:52 (26.) 1:56 (54.) 29:09 (57.) 1:12 (51.) 44:10 (49.) 19:43 (72.) 1:03:54 5:38

60. 25 BENGFORT Tobias
Hannover 96 II

13:16 (69.) 1:43 (13.) 28:52 (52.) 1:05 (13.) 44:57 (56.) 19:11 (63.) 1:04:09 5:54

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019

Ergebnisliste Regionalliga Nord Männer

Pl Snr. Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 30.06.2019 21:37 - 4



61. 31 RADAU Jakob
Intersport B&H Sport-Club Itzehoe II

11:33 (11.) 1:50 (36.) 28:25 (37.) 1:08 (33.) 42:57 (19.) 21:18 (84.) 1:04:16 6:01

62. 49 WINTER Jonas
Stader SV

13:14 (67.) 1:41 (8.) 30:49 (82.) 1:07 (23.) 46:52 (67.) 17:27 (20.) 1:04:19 6:04

63. 88 REIS Stephan
TriTeam triZack II

11:01 (3.) 1:49 (33.) 28:56 (55.) 1:05 (18.) 42:54 (17.) 21:57 (86.) 1:04:52 6:37

64. 33 SALTO Robin
Intersport B&H Sport-Club Itzehoe II

11:35 (12.) 1:52 (43.) 29:28 (62.) 1:13 (55.) 44:09 (48.) 21:01 (80.) 1:05:10 6:55

65. 24 RUMPELT Jonas
FC St. Pauli Triathlon

13:47 (79.) 1:49 (32.) 30:59 (84.) 1:08 (34.) 47:45 (77.) 17:35 (23.) 1:05:20 7:05

66. 97 FRERICHS Jamal
TuS BW Lohne Triathlon

12:57 (62.) 1:58 (61.) 30:43 (81.) 1:15 (66.) 46:54 (69.) 18:32 (49.) 1:05:27 7:12

67. 63 PFEIFFER Malte
Triabolos Hamburg e.V.

12:22 (44.) 1:52 (45.) 28:40 (49.) 1:15 (63.) 44:10 (50.) 21:23 (85.) 1:05:33 7:18

68. 11 HUPPERTZ Vincent
BSV Buxtehude

12:49 (60.) 1:49 (30.) 29:18 (61.) 1:18 (70.) 45:16 (63.) 20:23 (78.) 1:05:39 7:24

69. 22 LOBEDA Alexander
FC St. Pauli Triathlon

13:34 (78.) 2:04 (71.) 30:05 (70.) 1:19 (75.) 47:03 (74.) 18:42 (51.) 1:05:46 7:31

70. 42 KÖNIG Lars
SG Athletico Büdelsdorf

13:53 (82.) 2:14 (83.) 30:25 (79.) 1:14 (62.) 47:47 (79.) 18:03 (35.) 1:05:51 7:36

71. 48 LUU Daniel Phu
Stader SV

13:28 (75.) 2:03 (70.) 30:12 (74.) 1:13 (56.) 46:58 (71.) 19:05 (62.) 1:06:03 7:48

72. 99 MEYER Rene
TuS BW Lohne Triathlon

14:13 (86.) 2:16 (88.) 30:04 (68.) 1:13 (54.) 47:46 (78.) 18:21 (40.) 1:06:08 7:53

73. 78 HEIDER Sebastian
Triathlon Team Hamburg

14:14 (87.) 2:15 (85.) 30:04 (69.) 1:13 (58.) 47:47 (80.) 18:23 (41.) 1:06:11 7:56

74. 64 TANKE Sören
Triabolos Hamburg e.V.

14:40 (88.) 2:05 (74.) 29:48 (65.) 1:18 (72.) 47:53 (82.) 18:24 (42.) 1:06:18 8:03

75. 56 EICKHOFF Felix
Tri Michels Hamburg

13:04 (63.) 2:30 (91.) 30:08 (71.) 1:22 (79.) 47:05 (75.) 19:22 (65.) 1:06:28 8:13

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019

Ergebnisliste Regionalliga Nord Männer

Pl Snr. Name

Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 30.06.2019 21:37 - 5



76. 77 FROMMHOLZ Marco
Triathlon Team Hamburg

13:12 (65.) 2:14 (84.) 30:13 (75.) 1:19 (76.) 46:59 (72.) 19:34 (69.) 1:06:34 8:19

77. 75 DÖBLER Sascha
Triathlon Team Hamburg

13:47 (80.) 2:10 (79.) 30:39 (80.) 1:15 (64.) 47:51 (81.) 18:58 (59.) 1:06:50 8:35

78. 67 SCHMIDT Hannes
TriAs Hildesheim

14:11 (84.) 1:59 (63.) 30:23 (78.) 1:32 (88.) 48:06 (83.) 18:46 (53.) 1:06:53 8:37

79. 43 LANKAU Tim
SG Athletico Büdelsdorf

13:20 (72.) 2:13 (82.) 30:11 (73.) 1:29 (84.) 47:13 (76.) 19:45 (73.) 1:06:58 8:43

80. 76 FRIEDRICHS Torben
Triathlon Team Hamburg

13:18 (70.) 2:00 (68.) 30:15 (76.) 1:20 (77.) 46:55 (70.) 21:01 (81.) 1:07:56 9:41

81. 70 BLOß Erik
Triathlon Team Braunschweig

13:15 (68.) 1:48 (26.) 28:55 (54.) 1:24 (81.) 45:23 (65.) 22:39 (89.) 1:08:03 9:48

82. 73 WETZEL Jan
Triathlon Team Braunschweig

14:12 (85.) 2:02 (69.) 30:20 (77.) 1:40 (89.) 48:15 (84.) 20:04 (77.) 1:08:20 10:05

83. 95 DANYLOW Jesco
TTS Tri Team Hamburg

12:15 (39.) 2:08 (77.) 29:33 (64.) 1:24 (80.) 45:22 (64.) 23:31 (90.) 1:08:53 10:38

84. 10 HABERMANN Nils
BSV Buxtehude

14:05 (83.) 2:43 (93.) 30:53 (83.) 1:31 (86.) 49:13 (85.) 20:00 (76.) 1:09:14 10:58

85. 83 SCHWIEICA Michael
Triathlöwen Bremen

13:23 (73.) 2:12 (81.) 30:08 (72.) 1:17 (69.) 47:01 (73.) 22:35 (88.) 1:09:37 11:22

86. 14 UHL Peter
BSV Buxtehude

15:29 (90.) 2:05 (72.) 32:07 (89.) 1:15 (65.) 50:57 (88.) 19:03 (61.) 1:10:00 11:45

87. 44 WESTMANN Michael
SG Athletico Büdelsdorf

15:36 (93.) 2:20 (89.) 31:46 (85.) 1:07 (24.) 50:50 (86.) 19:35 (70.) 1:10:25 12:10

88. 29 BINDSEIL Veit
Hannover 96 II

15:01 (89.) 2:33 (92.) 32:04 (88.) 1:12 (50.) 50:51 (87.) 21:15 (83.) 1:12:07 13:52

89. 58 MÜNSTER Till
Tri Michels Hamburg

15:32 (91.) 2:11 (80.) 31:58 (87.) 1:25 (82.) 51:07 (89.) 21:12 (82.) 1:12:20 14:04

90. 55 BAAS Frank
Tri Michels Hamburg

15:33 (92.) 2:15 (86.) 31:53 (86.) 1:32 (87.) 51:14 (90.) 22:05 (87.) 1:13:20 15:04

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019
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* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 30.06.2019 21:37 - 6



96 FÖHSE Marvin
TuS BW Lohne Triathlon

12:02 (34.) 1:53 (46.)

17 SCHWARZ Stefan
ESV Eintracht Hameln

12:27 (49.) 1:56 (53.)

89 SCHWEDER Peer
TriTeam triZack II

12:20 (42.) 2:16 (87.)

52 SCHOTT Lukas
Team TSV Bargteheide

11:39 (94.) 1:55 (94.) 28:15 (91.) DNF

20 BLOHM Arturo
FC St. Pauli Triathlon

14:07 (96.) 2:22 (96.) 30:05 (92.) DNF

12 PULLER Fabian
BSV Buxtehude

12:55 (95.) 2:21 (95.) 34:26 (93.) DNF

Anzahl Teilnehmer: 96
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Platz Snr. Name Schw. T1 Rad T2 nach Rad Lauf Ziel

1.

1 84 SCHRÖDER, Julian 11:38 (14.) 1:42 (10.) 27:58 (11.) 0:55 (1.) 42:15 (1.) 16:00 (2.) 58:15:00
3 81 GÜNTHER, Fabian 10:13 (1.) 1:57 (58.) 29:10 (59.) 1:00 (3.) 42:20 (3.) 16:18 (5.) 58:39:00
5 82 REHKUGLER, Justus 11:45 (20.) 1:35 (3.) 27:59 (12.) 1:01 (6.) 42:20 (4.) 16:47 (11.) 59:08:00
8 80 DELLKE, Niklas 10:58 (2.) 1:48 (27.) 28:35 (46.) 0:59 (2.) 42:22 (5.) 17:01 (13.) 59:23:00
85 83 SCHWIEICA, Michael 13:23 (73.) 2:12 (81.) 30:08 (72.) 1:17 (69.) 47:01 (73.) 22:35 (88.) 01:09:37

2.

4 53 STELZNER, Jan 12:19 (41.) 1:43 (16.) 27:50 (8.) 1:05 (16.) 42:59 (26.) 16:06 (3.) 59:06:00
10 54 STÜFEN, Lukas 11:48 (21.) 1:35 (2.) 27:57 (10.) 1:04 (12.) 42:25 (8.) 17:04 (14.) 59:29:00
17 50 RAABE, Patrick 11:54 (29.) 1:43 (12.) 28:10 (20.) 1:02 (9.) 42:51 (15.) 17:38 (24.) 01:00:29
40 51 SCHOTT, Jonas 11:26 (9.) 1:50 (38.) 28:04 (13.) 1:06 (20.) 42:27 (9.) 20:00 (75.) 01:02:27
91 52 SCHOTT, Lukas 11:39 (94.) 1:55 (94.) 28:15 (91.) DNF

3.

2 16 KRUG, Garvin 11:48 (23.) 1:39 (6.) 28:20 (27.) 1:04 (11.) 42:52 (16.) 15:39 (1.) 58:31:00
9 19 WINTERHOLLER, Andreas 12:26 (48.) 1:51 (39.) 27:35 (2.) 1:05 (17.) 42:58 (24.) 16:27 (7.) 59:25:00
30 18 SOKOLOWSKI, Sascha 12:24 (46.) 2:06 (75.) 28:24 (33.) 1:08 (31.) 44:03 (41.) 17:40 (26.) 01:01:44
43 15 BEHRENS, Daniel 11:37 (13.) 1:55 (50.) 28:15 (25.) 1:25 (83.) 43:14 (34.) 19:29 (68.) 01:02:43
92 17 SCHWARZ, Stefan 12:27 (49.) 1:56 (53.)

4.

13 93 ORANIENBURG, Kim 11:16 (7.) 1:36 (5.) 28:25 (38.) 1:00 (4.) 42:19 (2.) 17:55 (28.) 01:00:15
18 94 BEST, Ruben 12:23 (45.) 1:47 (24.) 28:43 (50.) 1:06 (19.) 44:00 (36.) 16:32 (9.) 01:00:33
24 91 JAKUBOWSKI, Dawid 11:48 (22.) 1:58 (62.) 28:08 (18.) 1:11 (47.) 43:07 (33.) 18:08 (36.) 01:01:15
41 92 KORES, Robert 13:20 (71.) 1:52 (42.) 28:39 (48.) 1:11 (43.) 45:02 (58.) 17:27 (21.) 01:02:30
83 95 DANYLOW, Jesco 12:15 (39.) 2:08 (77.) 29:33 (64.) 1:24 (80.) 45:22 (64.) 23:31 (90.) 01:08:53

Triathlöwen Bremen Platzziffer 17

Team TSV Bargteheide Platzziffer 71

ESV Eintracht Hameln Platzziffer 84

TTS Tri Team Hamburg Platzziffer 96

31. Schweriner Schlosstriathlon am 30.06.2019
Mannschaftswertung Regionalliga Nord Männer



5.

7 74 WOLTER, Lars 12:06 (35.) 1:36 (4.) 28:05 (16.) 1:07 (26.) 42:56 (18.) 16:20 (6.) 59:16:00
21 72 SCHIWIORA, Nils 11:41 (16.) 1:50 (37.) 28:18 (26.) 1:08 (30.) 42:58 (21.) 17:59 (30.) 01:00:57
27 71 KNIESE, Konstantin 11:28 (10.) 1:47 (25.) 28:04 (14.) 1:16 (67.) 42:36 (12.) 18:47 (54.) 01:01:24
81 70 BLOß, Erik 13:15 (68.) 1:48 (26.) 28:55 (54.) 1:24 (81.) 45:23 (65.) 22:39 (89.) 01:08:03
82 73 WETZEL, Jan 14:12 (85.) 2:02 (69.) 30:20 (77.) 1:40 (89.) 48:15 (84.) 20:04 (77.) 01:08:20

6.

6 66 HORLBECK, Dominique 11:58 (33.) 1:47 (23.) 27:57 (9.) 1:02 (7.) 42:45 (13.) 16:27 (8.) 59:12:00
35 65 BRAUMANN, Florian 11:51 (24.) 1:45 (20.) 28:20 (28.) 1:09 (37.) 43:06 (30.) 19:02 (60.) 01:02:08
48 69 SCHATTMANN, Felix 12:28 (51.) 1:43 (14.) 27:39 (3.) 1:14 (60.) 43:06 (31.) 19:56 (74.) 01:03:02
51 68 MUMME, Julius 11:05 (6.) 1:47 (22.) 28:25 (35.) 1:09 (40.) 42:28 (10.) 20:44 (79.) 01:03:12
78 67 SCHMIDT, Hannes 14:11 (84.) 1:59 (63.) 30:23 (78.) 1:32 (88.) 48:06 (83.) 18:46 (53.) 01:06:53

7.

14 9 WITTE, Mirko 12:25 (47.) 1:55 (51.) 28:33 (45.) 1:08 (29.) 44:03 (39.) 16:16 (4.) 01:00:19
32 7 SCHÜLER, Luca 11:56 (32.) 2:22 (90.) 27:31 (1.) 1:14 (61.) 43:04 (29.) 18:54 (57.) 01:01:58
52 8 SCHÜLER, Philipp 11:54 (28.) 2:07 (76.) 29:57 (67.) 1:30 (85.) 45:29 (66.) 17:54 (27.) 01:03:23
53 6 KSOLL, Philipp 13:11 (64.) 1:57 (57.) 28:44 (51.) 1:13 (57.) 45:06 (60.) 18:25 (43.) 01:03:31
56 5 GRIEME, Bastian 13:50 (81.) 1:56 (55.) 29:55 (66.) 1:12 (49.) 46:54 (68.) 16:46 (10.) 01:03:40

7.

19 90 WINKELMANN, Thomas 11:04 (4.) 1:50 (34.) 28:24 (34.) 1:05 (15.) 42:24 (7.) 18:13 (38.) 01:00:37
33 87 LAUCK, Finn Luca 11:44 (18.) 1:49 (29.) 28:15 (24.) 1:17 (68.) 43:06 (32.) 18:57 (58.) 01:02:04
36 86 STADER, Moritz 11:25 (8.) 1:56 (56.) 28:26 (39.) 1:09 (38.) 42:58 (22.) 19:12 (64.) 01:02:10
63 88 REIS, Stephan 11:01 (3.) 1:49 (33.) 28:56 (55.) 1:05 (18.) 42:54 (17.) 21:57 (86.) 01:04:52
92 89 SCHWEDER, Peer 12:20 (42.) 2:16 (87.)

9.

11 103 PLAMBECK, Florian 11:05 (5.) 1:43 (15.) 28:31 (44.) 1:02 (8.) 42:22 (6.) 17:38 (25.) 01:00:01
34 101 JÖRGENSEN, Birger 11:55 (30.) 1:52 (44.) 29:09 (58.) 1:08 (27.) 44:05 (42.) 18:00 (33.) 01:02:05
50 105 UNVERZEGT, Malte 13:33 (77.) 1:57 (59.) 28:22 (32.) 1:12 (48.) 45:05 (59.) 18:00 (32.) 01:03:05
59 104 SCHLAUDERBACH, Tobias 11:52 (26.) 1:56 (54.) 29:09 (57.) 1:12 (51.) 44:10 (49.) 19:43 (72.) 01:03:54
100 102 OLIVIER, Mark

Triathlon Team Braunschweig Platzziffer 136

TriAs Hildesheim Platzziffer 140

ASC Göttingen 1846 e.V. Platzziffer 151

TriTeam triZack II Platzziffer 151

USC Kiel Platzziffer 154



10.

20 45 ELFERS, Julian 12:28 (50.) 1:50 (35.) 28:37 (47.) 1:05 (14.) 44:01 (38.) 16:53 (12.) 01:00:54
42 46 EVERSEN, Jeroen 11:55 (31.) 1:52 (41.) 29:10 (60.) 1:11 (44.) 44:09 (47.) 18:30 (47.) 01:02:39
46 47 SAHLKE, Max 12:10 (37.) 1:42 (11.) 29:03 (56.) 1:11 (46.) 44:07 (44.) 18:52 (56.) 01:03:00
62 49 WINTER, Jonas 13:14 (67.) 1:41 (8.) 30:49 (82.) 1:07 (23.) 46:52 (67.) 17:27 (20.) 01:04:19
71 48 LUU, Daniel Phu 13:28 (75.) 2:03 (70.) 30:12 (74.) 1:13 (56.) 46:58 (71.) 19:05 (62.) 01:06:03

11.

16 62 JUNOT, Etienne 12:21 (43.) 1:44 (18.) 27:50 (7.) 1:07 (25.) 43:03 (28.) 17:24 (19.) 01:00:28
39 61 HÖFELER, Thormen 12:40 (55.) 1:46 (21.) 28:27 (40.) 1:08 (28.) 44:03 (40.) 18:21 (39.) 01:02:24
55 60 HEESER, Björn 13:28 (74.) 1:59 (64.) 28:29 (42.) 1:12 (53.) 45:09 (62.) 18:28 (45.) 01:03:38
67 63 PFEIFFER, Malte 12:22 (44.) 1:52 (45.) 28:40 (49.) 1:15 (63.) 44:10 (50.) 21:23 (85.) 01:05:33
74 64 TANKE, Sören 14:40 (88.) 2:05 (74.) 29:48 (65.) 1:18 (72.) 47:53 (82.) 18:24 (42.) 01:06:18

12.

31 1 HANNAWALD, Finn 12:48 (58.) 1:32 (1.) 28:30 (43.) 1:00 (5.) 43:52 (35.) 17:59 (29.) 01:01:51
38 2 POTTEBAUM, Mathis 12:08 (36.) 1:54 (49.) 28:53 (53.) 1:10 (41.) 44:06 (43.) 18:10 (37.) 01:02:17
54 3 ROSENAU, Erik 12:46 (56.) 1:49 (28.) 28:21 (30.) 1:14 (59.) 44:11 (51.) 19:25 (67.) 01:03:36
57 4 VOLKENS, Knut 12:34 (54.) 2:09 (78.) 28:13 (22.) 1:21 (78.) 44:18 (55.) 19:23 (66.) 01:03:41

13.

12 34 VOIGT, Jakob 11:45 (19.) 1:40 (7.) 28:22 (31.) 1:04 (10.) 42:51 (14.) 17:17 (17.) 01:00:08
45 30 KOPACZ, Tim 11:39 (15.) 1:43 (17.) 29:32 (63.) 1:18 (74.) 44:14 (52.) 18:41 (50.) 01:02:55
61 31 RADAU, Jakob 11:33 (11.) 1:50 (36.) 28:25 (37.) 1:08 (33.) 42:57 (19.) 21:18 (84.) 01:04:16
64 33 SALTO, Robin 11:35 (12.) 1:52 (43.) 29:28 (62.) 1:13 (55.) 44:09 (48.) 21:01 (80.) 01:05:10
100 32 SALTO, Marvin

14.

15 27 HOFMANN, Dirk 12:12 (38.) 1:52 (40.) 27:48 (6.) 1:06 (21.) 42:58 (23.) 17:28 (22.) 01:00:26
28 28 KESSLER, Claudius 12:17 (40.) 1:45 (19.) 27:47 (5.) 1:08 (32.) 42:58 (25.) 18:27 (44.) 01:01:26
60 25 BENGFORT, Tobias 13:16 (69.) 1:43 (13.) 28:52 (52.) 1:05 (13.) 44:57 (56.) 19:11 (63.) 01:04:09
88 29 BINDSEIL, Veit 15:01 (89.) 2:33 (92.) 32:04 (88.) 1:12 (50.) 50:51 (87.) 21:15 (83.) 01:12:07
100 26 HOFFMANN, Paul

Stader SV Platzziffer 170

Triabolos Hamburg e.V. Platzziffer 177

1. TCO Die Bären Platzziffer 180

Intersport B&H Sport-Club Itzehoe II Platzziffer 182

Hannover 96 II Platzziffer 191



15.

26 100 OLBERDING, Patrick 12:52 (61.) 1:57 (60.) 28:04 (15.) 1:06 (22.) 44:00 (37.) 17:19 (18.) 01:01:20
29 98 SCHLÖMER, Malte 11:51 (25.) 1:49 (31.) 28:07 (17.) 1:10 (42.) 42:59 (27.) 18:32 (48.) 01:01:31
66 97 FRERICHS, Jamal 12:57 (62.) 1:58 (61.) 30:43 (81.) 1:15 (66.) 46:54 (69.) 18:32 (49.) 01:05:27
72 99 MEYER, Rene 14:13 (86.) 2:16 (88.) 30:04 (68.) 1:13 (54.) 47:46 (78.) 18:21 (40.) 01:06:08
92 96 FÖHSE, Marvin 12:02 (34.) 1:53 (46.)

16.

23 40 BUCK, Pascal 12:31 (52.) 2:00 (66.) 28:25 (36.) 1:11 (45.) 44:08 (45.) 17:06 (15.) 01:01:14
25 41 JOHANNSEN, Leif 11:43 (17.) 1:55 (52.) 27:42 (4.) 1:09 (39.) 42:31 (11.) 18:44 (52.) 01:01:15
70 42 KÖNIG, Lars 13:53 (82.) 2:14 (83.) 30:25 (79.) 1:14 (62.) 47:47 (79.) 18:03 (35.) 01:05:51
79 43 LANKAU, Tim 13:20 (72.) 2:13 (82.) 30:11 (73.) 1:29 (84.) 47:13 (76.) 19:45 (73.) 01:06:58
87 44 WESTMANN, Michael 15:36 (93.) 2:20 (89.) 31:46 (85.) 1:07 (24.) 50:50 (86.) 19:35 (70.) 01:10:25

17.

22 59 NOTHBAAR, Jan Hendrik 11:52 (27.) 1:41 (9.) 28:14 (23.) 1:08 (36.) 42:57 (20.) 17:59 (31.) 01:00:57
49 57 MOMBACH, Jochen 12:33 (53.) 1:54 (48.) 28:29 (41.) 1:18 (71.) 44:16 (54.) 18:49 (55.) 01:03:05
75 56 EICKHOFF, Felix 13:04 (63.) 2:30 (91.) 30:08 (71.) 1:22 (79.) 47:05 (75.) 19:22 (65.) 01:06:28
89 58 MÜNSTER, Till 15:32 (91.) 2:11 (80.) 31:58 (87.) 1:25 (82.) 51:07 (89.) 21:12 (82.) 01:12:20
90 55 BAAS, Frank 15:33 (92.) 2:15 (86.) 31:53 (86.) 1:32 (87.) 51:14 (90.) 22:05 (87.) 01:13:20

18.

44 23 NAVARRETE, Guillermo 12:47 (57.) 2:00 (67.) 28:08 (19.) 1:18 (73.) 44:15 (53.) 18:29 (46.) 01:02:44
58 21 GALLASTEGUI, Xabi 12:49 (59.) 1:54 (47.) 28:12 (21.) 1:12 (52.) 44:08 (46.) 19:38 (71.) 01:03:47
65 24 RUMPELT, Jonas 13:47 (79.) 1:49 (32.) 30:59 (84.) 1:08 (34.) 47:45 (77.) 17:35 (23.) 01:05:20
69 22 LOBEDA, Alexander 13:34 (78.) 2:04 (71.) 30:05 (70.) 1:19 (75.) 47:03 (74.) 18:42 (51.) 01:05:46
91 20 BLOHM, Arturo 14:07 (96.) 2:22 (96.) 30:05 (92.) DNF

19.

47 79 RÜHLMANN, Markus 13:30 (76.) 2:00 (65.) 28:21 (29.) 1:08 (35.) 44:59 (57.) 18:01 (34.) 01:03:01
73 78 HEIDER, Sebastian 14:14 (87.) 2:15 (85.) 30:04 (69.) 1:13 (58.) 47:47 (80.) 18:23 (41.) 01:06:11
76 77 FROMMHOLZ, Marco 13:12 (65.) 2:14 (84.) 30:13 (75.) 1:19 (76.) 46:59 (72.) 19:34 (69.) 01:06:34
77 75 DÖBLER, Sascha 13:47 (80.) 2:10 (79.) 30:39 (80.) 1:15 (64.) 47:51 (81.) 18:58 (59.) 01:06:50
80 76 FRIEDRICHS, Torben 13:18 (70.) 2:00 (68.) 30:15 (76.) 1:20 (77.) 46:55 (70.) 21:01 (81.) 01:07:56

TuS BW Lohne Triathlon Platzziffer 193

SG Athletico Büdelsdorf Platzziffer 197

Triathlon Team Hamburg Platzziffer 273

Tri Michels Hamburg Platzziffer 235

FC St. Pauli Triathlon Platzziffer 236



20.

37 13 SCHULZ, Matthias 13:13 (66.) 2:05 (73.) 1:30:50 (90.) 45:06 (61.) 17:08 (16.) 01:02:15
68 11 HUPPERTZ, Vincent 12:49 (60.) 1:49 (30.) 29:18 (61.) 1:18 (70.) 45:16 (63.) 20:23 (78.) 01:05:39
84 10 HABERMANN, Nils 14:05 (83.) 2:43 (93.) 30:53 (83.) 1:31 (86.) 49:13 (85.) 20:00 (76.) 01:09:14
86 14 UHL, Peter 15:29 (90.) 2:05 (72.) 32:07 (89.) 1:15 (65.) 50:57 (88.) 19:03 (61.) 01:10:00
91 12 PULLER, Fabian 12:55 (95.) 2:21 (95.) 34:26 (93.) DNF

21.

90 39 PARGÄTZI, Jonathan
90 35 BAUMANN, Lorenz
90 36 BEHRENS, Timo
90 37 FRENZ, Kjon
90 38 MATERNE, Matz

RSC Lüneburg Triathlon Platzziffer 450

BSV Buxtehude Platzziffer 275


