
Triathlon Regionalliga Nord (TRL Nord)
Aktuelle Durchführungsbestimmungen (ADB) 2023

A) Allgemeine Bestimmungen 

Grundlage  für  die  ADB ist  die  Ligaordnung (LigaO) der  Deutschen  Triathlon-Union
(DTU):  in  §1  Geltungsbereich wird  unter  (2)  ausgeführt,  dass  die  vorliegende
Ligaordnung für die erste und zweite Bundesliga sowie für die Regionalligen gilt. 

Die  Durchführung  der  Wettkämpfe  der  TRL  Nord  orientiert  sich  an  den
Bestimmungen/Vorgaben der SpO zur Elite (in § 21.4 von besonderer Wichtigkeit zum
Schwimmen):

Schwimmstrecke AK Wassertemperatur Schwimm Källteschutzanzug

Bis 1500m Elite 14 – 15,9 ° Ja muss

16 – 19,9 ° Ja Kann

> = 20° Ja nein

B) Ergänzende / abweichende Bestimmungen für die Triathlon Regionalliga Nord

1. Art und Anzahl der Wettkämpfe
Die Triathlon Regionalliga Nord (nachstehend TRL Nord) wird im Jahr 2023 mit  5
Wettkämpfen durchgeführt als: Team Sprint, Team Relay (3 Frauen / 4 Männer),
Sprint Rennen, Olympisch und S&R+Team Sprint.
Bis auf den Wettkampf über die Olympische Distanz sind es Draftingrennen.

2. Anzahl und Zusammensetzung der Mannschaften
Es nehmen max. 25 Herren- und 15 Damen-Teams teil. 
Es kann nur eine Mannschaft eines Vereins in der TRL Nord starten.
In den Herren-Teams starten max. 5 Männer, in den Damen-Teams max. 4 Frauen.

3. Meldung Teams: 
jährliche  Teilnahmemeldung der  Teams  bis  30.04.  d.J. über:  

https://www.triathlon-niedersachsen.de/de/liga/anmeldung-liga-wettbewerbe.html
(Abmeldungen,  Änderungen,  etc.  formlos  per  E-Mail  an  mangelsen@triathlon-
niedersachsen.de).

4. Meldung Teilnehmer*innen  :  
1. Die  Teamleiter*innen  der  teilnehmenden  Vereine/Teams  melden  ihre

Teilnehmer*innen mit der „Teilnehmer*innenMeldung (TM)“ (nachfolgend:
TM). Die dort in der  Checkliste  beschriebene Vorgehensweise ist für alle
Teamleiter*innen und die  Teilnehmer*innen bindend!

2. Nachmeldungen im Laufe der Saison für weitere Mannschaftsstarter*innen
sind  bis  spät.  1  Woche  vor  Meldeschluss des  nächst  folgenden
Wettbewerbs  möglich  (Nachmelder  darf  im  Laufe  der  Saison  bisher  an
keinem  Mannschafts-Wettbewerb  teilgenommen  haben).  Ablauf
Nachmeldung: s. Checkliste zur  TM.
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5. Meldung der Teams (Teilnehmer*innen) an die Veranstalter der TRL Nord

(s.  zu  allen  nachstehenden  Pkt.  in  Anl.:  „TRL_Veranstalter-Daten  für  
Teamleitende (TL)-Meldung an den Veranstalter“) :

1. bis  zum  jeweiligen  Meldeschluss des  Veranstalters,  keine  nachtrgl.
Meldung möglich.

2. über das in der o.g. Übersicht genannte jew. Portal des Veranstalters
3. Änderungen innerhalb ihrer Teams (nach Meldung an den Veranstalter

bzw.  nach  Meldeschluss)  sind  dem  Veranstalter  ausschließlich  und
einmalig am Wettkampftag umgehend (bis eine Stunde vor dem Start) mit
dem Vordruck“  „Änderungsmeldung für den Veranstalter“ bekannt zu
geben.  Ansonsten ist  eine  Gebühr  von  25,00 € an  den Veranstalter  zu
zahlen.

6. Startberechtigung
Startberechtigt  sind  alle  mit  der  TM gemeldeten  Triathleten*innen,  die  gem.
Sportordnung der DTU über die  jeweils ausgeschriebene Distanz startberechtigt
sind.
„Aushilfsweiser  Einsatz“  von  TRL  Nord-Athleten*innen  in  klassenhöheren
Teams des Vereins
Starter*innen, die in dieser Saison bereits in der TRL Nord eingesetzt bzw. mit der
TM gemeldet wurden, sind in einem klassenhöheren Team des Vereins zweimalig
(formloser Antrag an TRL Nord-Meldewesen/Wolfgang Mangelsen) startberechtigt
(= „aushilfsweiser Einsatz“). Sie dürfen danach weiterhin in der TRL Nord starten.
Das  bisherige  Ergebnis  wird  bei  zweimaligem  Einsatz  nicht  aus  den  TRL-
Ergebnislisten gestrichen. 

„Aushilfsweiser Einsatz“ von Athleten*innen der 2. BuLi Nord im TRL Nord-
Team des Vereins
Verfahrensweise 1. Bundesliga > 2. Bundesliga:
Nach  mehr  als  einem  Start  (dies  gilt  nicht  für  diejenigen  Athletinnen/Athleten,  die  in  der
Tageswertung  das  Streichergebnis  sind)  in  der  ersten  Bundesliga  dürfen  die  gestarteten
Athleten*innen  einer  Mannschaft  in  der  gleichen  Saison  nicht  mehr  in  der  zweiten  Bundesliga
eingesetzt  werden.  Wird  dies  missachtet,  wird  das  einzelne  Wettkampfergebnis  nicht  für  das
Mannschaftsergebnis in der jeweiligen Bundesliga gewertet; weitere Sanktionen nach LigaO § 10
Abs. 2 können verhängt werden.    (§ 5 (3) LigaO)

In Erweiterung gilt dementspr. für die TRL Nord: 
Nach mehr als einem Start in der zweiten Bundesliga (dies gilt nicht für diejenigen
Athletinnen/Athleten, die in der Tageswertung das Streichergebnis sind) dürfen die
gestarteten Athleten*innen einer Mannschaft in der gleichen Saison nicht mehr in
der  TRL Nord-Mannschaft  des  gleichen  Vereins  eingesetzt  werden.  Wird  dies
missachtet,  wird  das  einzelne  Wettkampfergebnis  nicht  für  das
Mannschaftsergebnis in der TRL Nord gewertet. Der „aushilfsweise Einsatz“ von
Startern aus der 2. Bundesliga in der TRL Nord ist über den Liga-Ausschuss der
TRL Nord (Meldewesen) zu beantragen.
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„Aushilfsweiser  Einsatz“  von  Athleten*innen  der  Landesligen  bzw.  TVN-
Oberliga im TRL Nord-Team des jew. Vereins
Athleten*innen, die in dieser Saison bereits in den jeweiligen Landesligen bzw. der
TVN-Oberliga eingesetzt  oder über Meldelisten gemeldet wurden, sind in einem
klassenhöheren  Team  des  Vereins  gem.  den  Bedingungen  der  jew.
Landesliga/Oberliga startberechtigt („aushilfsweiser Einsatz“ mit formlosem Antrag
an den jeweiligen Ligaleiter).

Die Regularien für den Einsatz von Athleten*innen der TRL Nord (gemeldet mit der
TM)  in  den  Ober-,  Landes-  bzw.  Verbandsligen  sind  den
Durchführungsbestimmungen der Landesverbände zu entnehmen. 

Starter*innen der 1. Bundesliga sind in der TRL Nord nicht startberechtigt.

Der  DTU-Startpass  für  Damen und  Herren  ist  Pflicht.  Tageslizenz-Besitzer  sind
nicht startberechtigt!

7. Zweitstartrecht
siehe unter:   https://www.triathlondeutschland.de/aktive/wettkaempfe/triathlon-  
bundesliga/zweitstartrecht

8. Startgemeinschaften 
8.1 Vereine  eines Landesverbandes können auf  Antrag beim Ligaausschuss
(LA) / Meldewesen (Mangelsen) eine Startgemeinschaft bilden.

8.2 Ist eine Startgemeinschaft aufstiegsberechtigt für die 2. Bundesliga Nord,
so muss sich das Team für einen Verein entscheiden, da Startgemeinschaften
(Ausnahme Frauenteams) in der 2. Bundesliga nicht zugelassen sind.

9. Wettkampfbekleidung
Die  Mannschaften  treten  in  einheitlicher  Wettkampfbekleidung  an  (auch
Startgemeinschaften  und  Starter  mit  Zweitstartrecht).  Ausnahmen  sind  mit  dem
Liga-Ausschuss rechtzeitig vorher abzusprechen.

10.    Material
Bei Rennen, in denen Windschattenfahren erlaubt ist, gelten die diesbezüglichen
Vorschriften der Sportordnung der DTU (s.o. unter A)). 

11. Startrechtgebühr *)
Für die Herren-Teams wird eine Startrechtgebühr von 1.265,00 €, für die Damen-
Teams von 1.032,00 €  bis spät. 30.04.2023 mit dem Anmeldeverfahren (s. B)3.)
per Lastschrift eingezogen. Teamleiter*innen erhalten nach Ausführung eine Info-
Mail.  In der Gebühr ist  das Startgeld für die einzelnen Veranstaltungen und ein
Orga-Beitrag  enthalten.  Der  Startgeldanteil  ist  unabhängig  von  der  tatsächlich
gemeldeten Anzahl der Starter*innen. 

TRL Nord_ADB2023 / V1 01.02.2023
Seite 3 von 9



Triathlon Regionalliga Nord (TRL Nord)
Aktuelle Durchführungsbestimmungen (ADB) 2023

12. Wertungsmodus:  siehe Anhang 1 „Wertungsmodus“

13. Preisgeld
Abhängig von den finanziellen Möglichkeiten wird ein Preisgeld ausgesetzt. Der zur
Verfügung stehende Betrag wird zwischen den Herren- und Damenteams aufgeteilt.
Die  endgültige  Höhe  des  Preisgeldes  und  die  Summen  für  die  jeweiligen
Platzierungen setzt der LA spätestens bis eine Woche vor dem 1. Wettkampf fest
und wird als Nachtrag zu den ADB den Teamleitenden bekanntgegeben.

14. Siegerehrung
Bei jeder Veranstaltung wird eine der Bedeutung der Veranstaltung angemessene
Tagessiegerehrung durchgeführt.  Der  Veranstalter ist  verantwortlich  für  die
Ausgestaltung in organisatorischer und finanzieller Hinsicht. Der Veranstalter führt
die Tagessiegerehrung in Abstimmung mit dem Mitglied des LA durch. 

Beim  Abschlusswettkampf wird  zusätzlich  zur  Tagessiegerehrung die
GESAMTSIEGEREHRUNG durchgeführt.  In  diesem  Fall  liegt  die  finanzielle
Verantwortung beim LigaAusschuss (LA). 
Im Rahmen der Gesamtsiegerehrung am letzten Wettkampftag erhalten die Teams
(neben Pokalen, Siegerurkunden, Medaillen und Sachpreisen)  eine Urkunde mit
dem entsprechenden Preisgeldbetrag (das Preisgeld wird früh. nach Ablauf einer
Woche durch den TVN an die Siegerteams überwiesen). Es erfolgt in keinem Fall
eine Nachsendung von Geld- und Sachpreisen.

Die Norddeutschen Triathlon Mannschaftsmeister  bei den Damen und Herren
erhalten am Saisonende jeweils einen Wanderpokal, der Eigentum des LA der TRL
Nord bleibt  (ein  kleineres Format verbleibt  zur  Erinnerung bei  den Teams).  Der
Wanderpokal  wird  den Siegern  des  Wettbewerbs durch  einen  Vertreter  des LA
überreicht. Er bleibt bis zum Folgejahr im Besitz des jeweiligen siegreichen Vereins
und  ist  in  dieser  Zeit  mit  Jahreszahl  und  Teamname  auf  eigene  Kosten  zu
gravieren.  Der  Verein  haftet  für  Beschädigung  und  Verlust  und  muss  den
Wanderpokal zum ersten Wettkampf der folgenden Saison einem Vertreter des LA
in einwandfreiem Zustand und graviert zurückgeben. Bei Beschädigungen ist vor
der Reparatur Rücksprache mit dem LA zu nehmen. 
Auch die Zweit- u. Drittplatzierten erhalten Pokale.

15. Auf- und Abstieg
Die beiden Sieger (Damen-Team, Herren-Team) der TRL Nord steigen automatisch
in die 2. Triathlon Bundesliga Nord auf. 
Nach Verfügbarkeit von freien Plätzen in der 2. Liga,  ist bis maximal zum 3. Platz in
der  TRL  Nord  ein  Aufstieg  möglich. Die  Entscheidung  hierzu  trifft  der
Ligaausschuss in Abstimmung mit dem Ligaleiter der 2. Bundesliga.
Es steigen bis zu vier Herren-Mannschaften aus der  TRL Nord ab und  je eine
Mannschaft  aus  den  Verbänden  Niedersachsen  (incl.  Bremen),  Hamburg,
Schleswig-Holstein  und Mecklenburg-Vorpommern in  die  TRL Nord  auf.  Bis  zur
Einführung einer Landesliga in Mecklenburg-Vorpommern können sich Teams aus
diesem  LV  über  die  Teilnahme  an  einer  norddeutschen  Ober-/Landesliga
qualifizieren (weitere Ausführungen/Hinweise folgen in einer Ergänzung zu diesen
ADB).  Falls  möglich  (freie  Plätze)  können  weitere  Mannschaften  aus  den
Ober-/Landesligen der norddeutschen Landesverbände nach Platzierung (bis max.
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Platz 3) aufsteigen. 
Der  Ligaausschuss  (LA)  behält  sich  vor,  die  Abstiegsregelung  bei  geringer
Meldezahl ganz oder teilweise auszusetzen. 

C) Schlussbestimmungen gem. LigaO

§ 16 Allgemeine Auslegungsregel 
Alle  Bestimmungen  dieser  Ordnung  sind  in  Übereinstimmung  mit  der  DTU
Sportordnung,  der  DTU-Satzung  und  den  international  anerkannten
Wettkampfregeln der Europe Triathlon und der World Triathlon zu interpretieren. 

§ 17 Rechtsweg 
Für die Entscheidung von Streitigkeiten, die aus der Anwendung dieser Ordnung
oder aus Entscheidungen im Zusammenhang mit der DTL oder aus dem Betrieb
der DTL entstehen, ist  das Verbandsgericht der DTU zuständig. Der ordentliche
Rechtsweg ist im gesetzlich zulässigen Umfang ausgeschlossen. 

….......................................................................................................................................

*) Erläuterung zu den Startrechtgebühren (s.S.3)

Ort Termin Startgeld Damen-Team Herren-Team
pro Tn 4 x Startgeld 5 x Startgeld

4-Landen 18.06.23 55,00 € 220,00 € 275,00 €
Schwerin 24.06.23 40,00 € 160,00 € 200,00 €
Itzehoe 1) 02.07.23 20,00 € 60,00 € 80,00 €
Stuhr 30.07.23 68,00 € 272,00 € 340,00 €
Bad Zwischenahn 26./27.08.23 50,00 € 200,00 € 250,00 €
Team-Startgelder 5 Veranstaltg. 912,00  € 1.145,00 €
Orga.Beitrag 120,00 € 120,00 €
Startrechtgebühr 1.032,00 € 1.265,00 €

1) für Itzehoe D = 3 x, H = 4 x Startgeld
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Anhang 1:

Wertungsmodus

Mannschaften,  die  weniger  als  vier  Herren  bzw.  drei  Damen  an  den  Start  bringen,
erhalten  als  Mannschaft  den  letzten  Platz  in  diesem  Wettkampf.  Athleten  und
Athletinnen, deren Mannschaft nicht vollständig am Start erscheint (mindestens vier bzw.
drei  Athleten/innen),  können  am  Wettbewerb  teilnehmen  und  werden  bei  der
Einlaufplatzierung gewertet.

Nicht  angetretene  Mannschaften  erhalten  bei  den  Wertungspunkten  zusätzliche
Strafpunkte:  Damen  3,  Männer  5  Wertungspunkte  zusätzlich.  Die  Verteilung  der
Platzziffern bleibt wie bisher.

Der Austragungsmodus wird wie folgt durchgeführt:

5 Wettkämpfe
max. 25 Herrenteams (Beispiel: 22 gemeldet)
max. 15 Damenteams (Beispiel: 13 gemeldet)

Herren: 
5 Starter, 4 werden gewertet
Damen: 
4 Starterinnen, 3 werden gewertet

Unmittelbar  nach  jeder  Veranstaltung  wird  eine  Ligawertung erstellt.  Diese  wird
veröffentlicht und den Teamleiterinnen/Teamleitern übermittelt.

Jeder Athlet/in erhält nach Abschluss des Wettkampfs eine Platzziffer, die sich nach
der  Reihenfolge  des  Einlaufs  richtet.  Dies  erfolgt  ohne  Berücksichtigung  seiner  AK.
Damit ist bei den Herrenteams eine Platzziffer von 1 - 125 ( bei 25 Herrenteams ) und
bei den Damenteams die Platzziffer von  1 - 60 (bei 15 Damenteams) möglich. 

Die  Maximal-  bzw.  Minimalpunktzahl richtet  sich  nach  dem  abschließenden
Meldeeingang vor dem 1. Wettkampf.

Punktevergabe-Beispiel-Herren:
Maßgebend ist immer die Registrierung mittels Chip!
a) Athleten am Start Chip eingecheckt aber keine Schwimmzeit
b) mit Schwimmzeit (Chip-Registrierung nach dem Schwimmen)
c) mit Radzeit (Chip-Registrierung nach dem Schwimmen und dem Radrennen)

sind 90 Athleten im Ziel registriert  1 - 90 Punkte
1) Athleten am Start, aber keine Schwimmzeit       93 Punkte
2) Athleten, die nur eine Schwimmzeit haben       92 Punkte
3) Athleten, die eine Schwimm-u. Radzeit haben       91 Punkte
4) Disqualifizierte Athleten     100 Punkte 
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Teams  mit  weniger als  4  Athleten  am  Start erhalten  als  Mannschaft  die
Maximalpunktzahl 5 x 90 = 450 Platzziffernpunkte.
Teams  mit  4  Athleten  am  Start:  die  4  im  Ziel  registrierten  Athleten  erhalten  ihre
Einlaufplatzziffern.

Punktevergabe-Beispiel-Damen:
Maßgebend ist immer die Registrierung mittels Chip!

a) Athleten am Start Chip eingecheckt aber keine Schwimmzeit
b) mit Schwimmzeit (Chip-Registrierung nach dem Schwimmen)
c) mit Radzeit (Chip-Registrierung nach dem Schwimmen und dem Radrennen)

sind 22 Athletinnen im Ziel registriert  1 – 22 Punkte
1) Athletinnen am Start aber keine Schwimmzeit        25 Punkte
2) Athletinnen die nur eine Schwimmzeit haben        24 Punkte
3) Athletinnen die eine Schwimm- u. Radzeit haben        23 Punkte
4) Disqualifizierte Athletinnen        32 Punkte   

Teams mit weniger als 3 Athletinnen am Start erhalten die Maximalpunktzahl von 4 x 22
= 88 Platzziffernpunkte.
Teams mit 3 Athletinnen am Start: die 3 im Ziel registrierten Athletinnen erhalten ihre 
Einlaufplatzziffern. 

Disqualifizierte Athleten*innen kommen immer in die Wertung (zählen also zu den 
ersten 4 bei den Herren, bzw. ersten 3 bei den Damen). 

Nach Ablauf eines Wettkampfes ergibt sich folgender fiktiver Endstand:

Mannschaft:
Beispiel der Tagesplatzierung: Vorrunde

1. Mannschaft A Platzziffer 35 =   1 Wertungspunkt
2. Mannschaft B     "       42 =    2 Wertungspunkte
3. Mannschaft C     "       99 =   3 "
4. Mannschaft D     "     103 =   4 "
5. Mannschaft E     "     144 =    5 "
5. Mannschaft F     "     144 =    5 "
7. Mannschaft G ... "     151 =   7 "

Bei gleicher Platzziffer erhalten die Teams die gleichen Wertungspunkte – siehe Bsp. mit 
Platzziffer 144 = 5 Wertungspunkte (6 wird dann nicht vergeben).
.......................................................................................................................................

Ergänzende Hinweise:
Ergänzend zu den Durchführungsbestimmungen der Triathlon Regionalliga Nord 2023
gelten  für  den  Team  Sprint  (Vierlanden),  Team  Relay  (Itzehoe),  Swim  &  Run-
Einzelwettkampf  (Massenstart)  und  Sprinttriathlon-Team-Jagdrennen  (Bad
Zwischenahn) folgende Regelungen:
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Hinweis zur Ausrüstung: 
Die  verwendeten  Räder  müssen  den  Vorgaben  des  §  31  ff.  der  Sportordnung  der
Deutschen  Triathlon  Union  („Ausrüstung  bei  Rennen  mit  Windschattenfreigabe“)
entsprechen.

Grundsätzlich  gelten  die  Bestimmungen  für  Teamwettkämpfe (§  54-61  der
Sportordnung der Deutschen Triathlon Union).
Ausnahmen bestehen hinsichtlich § 57 (Start und Zeitnahme) und § 61 (Zieleinlauf) und
sind nachstehend detailliert beschrieben.

Die Teammitglieder  müssen bei  beiden Wettkämpfen dieselben sein.  Sollte  dieses in
Härtefällen (z.B. Verletzung beim Swim & Run) nicht möglich sein, entscheidet die/der
Ligabeauftragte.

Trotz  der  längeren  Raddistanz  von  27  km  sind  die  Altersklassen  TM  16/TW  16
startberechtigt!  Eine  diesbezügliche  Genehmigung  der  Technischen  Kommission  der
DTU liegt vor.

Wettkampf
Team Relay
Distanz:  200 – 6km – 2km. Ein Team besteht aus drei Damen bzw. vier Herren.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wettkampf
Swim & Run-Einzelwettkampf 
Distanz: 500 m Schwimmen - 3000 m Laufen

Durchführung:
Es starten gem. Durchführungsbestimmungen in den Herrenteams max. fünf / mind. vier
Männer bzw. in den Damen-Teams max. vier / mind. drei Frauen. 

Wertungsmodus:
Für das nachfolgende Team Jagdrennen werden die Zeiten der ersten 3 Frauen, bzw.
der ersten 4 Männer gewertet.
Die erzielte Zeit des Swim & Run wird festgehalten und ergibt die Startreihenfolge bzw.
den zeitlichen Startabstand der Teams beim am Tag darauf stattfindenden Jagdrennen
über die Triathlon-Sprintdistanz.
Sollten nicht mind. vier Männer bzw. drei Frauen eines Teams das Ziel erreichen, wird
das Team disqualifiziert. Es wird mit der Zielzeit des zuletzt gefinishten Teams + 1 Minute
gewertet.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wettkampf 
Sprinttriathlon-Team-Jagdrennen 
Distanz: 500-750 m Schwimmen - 20 Km Radfahren – 5 Km Laufen

Durchführung:
Der Start erfolgt als Teamstart mit max. fünf / mind. vier Herren bzw. max. vier / mind.
drei Damen je Team. 

Nach dem Schwimmen dürfen die Teams das Rennen erst dann fortsetzen, wenn mind.
3  Frauen  bzw.  4  Männer  am  Teamwechselplatz  alle  Vorbereitungen  zum  Start  des
Radfahrens abgeschlossen haben.
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Es kann die 4. Frau bzw. der 5. Mann nicht mehr hinterherfahren.

Während des Radfahrens ist  das Windschattenfahren innerhalb des Teams erlaubt,
unter den Teams verboten. Eine Windschattenbox von 25 x 2 m ist einzuhalten.
Eine geschlossene Formation  des Teams muss jederzeit  erkennbar  sein.  Aus dieser
Formation herausfallende Athleten*innen müssen den Wettkampf sofort beenden.

Nach dem Radfahren dürfen die Teams das Rennen erst dann fortsetzen, wenn mind. 3
Frauen bzw. 4 Männer am Teamwechselplatz alle Vorbereitungen zum Start des Laufens
abgeschlossen haben. 
Eine evtl. zurückliegende 4. Frau bzw. 5. Mann kann das Rennen danach nicht weiter
fortsetzen.

Wertungsmodus:
Das Team hat das Ziel erreicht, wenn der vierte Mann bzw. die dritte Frau die Ziellinie
überquert hat. 
Die Platzierung des Teams fließt  in  die Gesamtwertung der  Liga ein.  Als Platzziffern
werden die Einzelplatzierungen der vier Männer bzw. drei Frauen addiert (Beispiel:
Teamplatz: 1 / Platzziffern: 1+2+3+4= 10; Teamplatz 6 / Platzziffern: 21+22+23+24= 90).
Sollten nicht mind. vier Männer bzw. drei Frauen eines Teams das Ziel erreichen, wird
das Team disqualifiziert. Es wird mit der Platzierung des zuletzt gefinishten Teams + 10
gewertet.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bei Kombination von Swim & Run-Wettkampf und Sprinttriathlon-Team-
Jagdrennen
…  ergibt  sich  die  Startreihenfolge  aus  den  Platzierungen  des  Swim  &  Run,  der
Startabstand aus der Differenz der Teamzeiten.
Das schnellste Damen-Team bzw. das schnellste Herren-Team startet zuerst.

Nach Ablauf aller Serienveranstaltung ergibt sich exemplarisch folgende Tabelle:
Wettkampf I Wettkampf II Wettkampf III usw.

Platz Mann-
schaft

Punkte Platz-
ziffer

Punkte Platz-
ziffer

Punkte Platz-
ziffer

Punkte Platz-
ziffer

usw.

1 A 8,0 219 1,0 35 2,0 41 1,0 30 ...
2 B 15,0 389 2,0 42 3,0 54 2,0 33 ...
3 C 18,0 481 3,0 99 1,0 36 3,0 38
4 D 22,0 488
5 E 25,0 520

GESAMTSIEGER  bei den Damen bzw. Herren  ist die Mannschaft mit  der geringsten
Wertungspunktesumme. Sie erhält den Titel:

„Norddeutscher Triathlon Mannschaftsmeister“

 Bei Gleichheit der Wertungspunkte entscheidet die niedrigste Platzziffernsumme.
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