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A) Allgemeine Bestimmungen  

Die Grundlagen für die Durchführung der Triathlon Regionalliga Nord (nachstehend TRL 

Nord) sind die aktuellen Ordnungen und Richtlinien der Deutschen Triathlon Union e.V. 

(DTU).  Insbesondere die  

- Sportordnung (SpoO) der Deutschen Triathlon Union, 

- Ligaordnung (LigaO) der Deutschen Triathlon Union, 

sowie die Durchführungsbestimmungen der Triathlon Regionalliga Nord (TRL Nord) in 

vorliegender Ausführung.  

Die Durchführung der Wettkämpfe der TRL Nord orientiert sich an den Bestimmungen für 

die Elite bzw. den Bestimmungen für die Triathlon-Bundesliga in den jeweiligen Ordnungen.  

In Fällen, in denen die aktuelle Sportordnung der DTU keine Aussage gibt, werden die 

Regeln von World Triathlon herangezogen. 

 

B) Ergänzende und abweichende Bestimmungen für die Triathlon Regionalliga Nord 

1. Anzahl und Zusammensetzung der Teams 

In der TRL Nord nehmen maximal 20 Herren- und 20 Damenteams teil.  

Am Wettkampftag bilden jeweils fünf Athleten eines Vereines ein Herrenteam, jeweils 

vier Athletinnen eines Vereines ein Damenteam. Bei einzelnen Wettkampfformaten kann 

die Anzahl abweichen.  

Es darf nur jeweils ein Team je Verein starten (maximal ein Herrenteam und ein 

Damenteam). 

Vereine eines Landesverbandes können eine Startgemeinschaft bilden. Dazu ist ein 

formloser Antrag an das Meldewesen TRL Nord zu stellen. 

Ist eine Startgemeinschaft aufstiegsberechtigt für die 2. Bundesliga Nord, so muss sich 

das Team für einen Verein entscheiden, da Startgemeinschaften (Ausnahme 

Damenteams) in der 2. Bundesliga nicht zugelassen sind. 

 

2. Teilnahmeberechtigung  

Zur Teilnahme an der TRL Nord sind berechtigt: 

- Teams aus den Landesverbänden Bremer Triathlon Verband, Hamburger Triathlon 

Verband, Triathlon Verband Mecklenburg-Vorpommern, Triathlon Verband Nieder-

sachen und Schleswig-Holsteinische Triathlon Union. 

- Teams, die die sportliche Qualifikation erfüllt haben. 

Diese sind erfüllt, wenn ein Team nach Abschluss der vorangegangenen Saison der 

TRL Nord nicht absteigt, oder eine Aufstiegsberechtigung aus einer unteren Liga 

erlangt hat. (siehe Auf- und Abstieg) 
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- Teams, die termingerecht den finanziellen Forderungen der Triathlon Regionalliga 

Nord nachgekommen sind. 

- Teams, die mit ihrer Anmeldung die Ordnungen der DTU und die Durchführungs-

bestimmungen der TRL Nord als verbindlich und rechtskräftig anerkannt haben. 

 

NICHT teilnahmeberechtigt an der TRL Nord sind: 

- Teams, die in vorangegangenen Jahren an mehr als zwei Wettkämpfen nicht 

teilgenommen haben, die sich aus der TRL Nord abgemeldet haben, oder die 

sportliche Qualifikation verloren haben. 

 

3.  Startberechtigung 

Startberechtigt für die TRL Nord sind: 

- Athlet*innen die einen gültigen DTU Startpass besitzen 

- Athlet*innen mit gültigem Erst- oder Zweitstartrecht für den Verein.  

Die Anzahl der Athleten*innen mit Zweitstartrecht wird nicht begrenzt. 

- Athlet*innen, die nach der DTU Sportordnung in ihrer Altersklasse über die jeweilige 

Wettkampfdistanz starten dürfen. 

Athleten*innen aus klassenniedrigeren Ligen, die in der laufenden Saison bereits in 

einer klassenniedrigeren Liga eingesetzt wurden, dürfen in der TRL Nord starten. Es 

gelten die jeweiligen Durchführungsbestimmungen der Ligen.  

Die Regularien für den Einsatz von Athleten*innen der TRL Nord in den klassen-

niedrigeren Ligen richten sich ebenfalls nach den Durchführungsbestimmungen der 

jeweiligen Liga, in der/die Athlet*in zum Einsatz kommen soll. 

 

NICHT startberechtigt für die TRL Nord sind: 

- Starter*innen der 1. Triathlon-Bundesliga 

- Athlet*innen der Jugend B und jünger 

 

NICHT startberechtigt für einzelne Wettkämpfe der TRL Nord sind: 

Athlet*innen, die mehr als zwei Starts in der 2. Triathlon-Bundesliga absolviert haben, 

dürfen in der laufenden Saison nicht mehr in der TRL Nord eingesetzt werden. Dies gilt 

nicht, wenn der/die Athlet*in in der Tageswertung das Streichergebnis ist. 

Außerdem darf ein Team insgesamt maximal fünfmal in der 2. Triathlon-Bundesliga 

aushelfen.  

Werden diese Regelungen missachtet, wird das einzelne Wettkampfergebnis nicht für 

das Teamergebnis der TRL Nord gewertet. 

Das Meldewesen der TRL Nord ist über den Einsatz eines/einer Athlet*in in der 2. 

Triathlon-Bundesliga per E-Mail zu informieren.  
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4. Startrechtgebühr 

Mit der Teammeldung zur TRL Nord über das DTU Meldeportal wird pro Herrenteam 

eine Startrechtgebühr von 1.350 €, pro Damenteam 1.099 € fällig, die bis spätestens 

10.05.2024 in Rechnung gestellt wird. 

In der Gebühr ist das Startgeld für die einzelnen Veranstaltungen und ein Organisations-

beitrag enthalten. Der Startgeldanteil ist unabhängig von der tatsächlich gemeldeten 

Anzahl der Starter*innen.  

Zusammensetzung der Startrechtgebühr: 

Ort Termin Startgeld Damen-Team Herren-Team 

  pro Tln 4 x Startgeld 5 x Startgeld 

Vierlanden 16.06.2024 60,00 € 240,00 € 300,00 € 

Itzehoe/Schenefeld 07.07.2024 38,00 € 152,00 € 190,00 € 

Rostock 14.07.2024 25,00 € 75,00 € 100,00 € 

Stuhr 28.07.2024 68,00 € 272,00 € 340,00 € 

Bad Zwischenahn 24./25.08.2024 60,00 € 240,00 € 300,00 € 

Team-Startgelder 5 Veranstaltg.   979,00 € 1.230,00 € 

Organisationsbeitrag   120,00 € 120,00 € 

Startrechtgebühr   1.099,00 € 1.350,00 € 

 

5. Teammeldung  

5.1 An- und Abmeldung TRL Nord 

Teams, die in der folgenden Saison in der TRL Nord starten möchten und startberechtigt 

sind, müssen ihr Interesse bis 31.12. jeden Jahres formlos per E-Mail beim Meldewesen 

TRL Nord anzeigen. Dabei ist ein*e Teamleitende*r oder eine Ansprechperson mit 

Angabe einer E-Mail Adresse zu nennen. 

Teams, die in der folgenden Saison nicht mehr in der TRL Nord starten möchten, werden 

gebeten, sich bis 31.12. jeden Jahres schriftlich beim Meldewesen TRL Nord 

abzumelden. 

 

5.2 Teammeldung DTU Meldeportal 

Die Teammeldung muss bis 30.4. jeden Jahres über das DTU Meldeportal in Phoenix 

erfolgen. Hier ist das Team anzulegen und der/die Teamleitende anzugeben.  

Siehe hierzu die „Anleitung Meldeportal“, die als PDF über das Meldewesen TRL Nord 

zu beziehen ist. 

Die Zuordnung des Teams zur TRL Nord erfolgt durch das Meldewesen TRL Nord. 

Hierzu ist das Team per E-Mail beim Meldewesen TRL Nord anzuzeigen.  
 

An: Meldewesen TRL Nord 

Betreff: Teammeldung „Teamname“ 
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Angaben: 

  

Name des Teams 

Verein 

Name Teamleitende*r 

E-Mail Teamleitende*r 

Mobilfunknummer Teamleitende*r 

Rechnungsanschrift des Rechnungsempfängers 

E-Mail Adresse des Rechnungsempfängers 

 

Bei der Teammeldung erfolgt keine namentliche Meldung oder Zuordnung der 

Athlet*innen zum Team. Dies erfolgt im Zuge der jeweiligen Wettkampfanmeldung. 

 

6.  Art und Anzahl der Wettkämpfe 

Die Triathlon Regionalliga Nord wird im Jahr 2024 mit 5 Wettkämpfen durchgeführt als: 

Team-Sprint, Team-Relay, Double-Supersprint-Non-Stop, Olympische Distanz und 

Swim&Run + Team Sprint. 

 

7. Wettkampfdaten 

Datum 16.06.2024 07.07.2024 14.07.2024 28.07.2024 24. / 25. 08.2024 

Ort 
HAMBURG/ 

BERGEDORF 

ITZEHOE/ 

SCHENEFELD 
ROSTOCK STUHR BAD ZWISCHENAHN 

Wettkampf Vierlanden-Triathlon SCI Triathlon Rostocker Triathlon swb-Silbersee Triathlon Bären Triathlon 

Wettkampf-

format 
Team-Sprint Double-Supersprint Team-Relay Olympische Distanz 

Sa. Swim&Run  

So. Team-Sprint 

Distanzen (750m - 20km - 5km) 2x(375m-10km-2,5km) (300m - 6km - 1,5km) (1,5km - 40km - 10km) 
(500m - 3km) 

(750m - 27km - 5,4km) 

Teamstärke 5 M / 4 F 5 M / 4 F 4 M / 3 F 5 M / 4 F 5 M / 4 F 

Windschatten 

Non Drafting mit 

anderen Teams 

Drafting teamintern 

gestattet 

Non Drafting Non Drafting Non Drafting 

Non Drafting mit 

anderen Teams 

Drafting teamintern 

gestattet 

Meldeschluss 
Fr. 24.05.24, 

12:00 Uhr 

Di. 25.06.24, 

12:00 Uhr 

Di. 09.07.24, 

12:00 Uhr 

Di. 23.07.24, 

12:00 Uhr 

Di. 20.08.24, 

12:00 Uhr 

Homepage 
www.vierlanden-

triathlon.de 

www.sci-triathlon.de 

www.tc-

fiko.de/rostocker-

triathlon/ 

www.swb-silbersee-

triathlon.de  

www.die-baeren.org  

Alle Daten unter Vorbehalt. Es gelten grundsätzlich die Veranstaltungsregeln des jeweiligen Wettkampfes. Mögliche 

Änderungen, auch kurzfristige, sind der Ausschreibung und den Informationen der jeweiligen Veranstaltung zu entnehmen.  

 

8.  Wettkampfmeldung 

Die Wettkampfmeldung zum jeweiligen Wettkampf erfolgt über das DTU Meldeportal in 

Phoenix. Siehe hierzu die „Anleitung Meldeportal“, die als PDF über das Meldewesen 

TRL Nord zu beziehen ist. 

Meldefristen siehe Punkt 7 Wettkampfdaten. 

 

 

 

http://www.vierlanden-triathlon.de/
http://www.vierlanden-triathlon.de/
http://www.sci-triathlon.de/
http://www.tc-fiko.de/rostocker-triathlon/
http://www.tc-fiko.de/rostocker-triathlon/
http://www.tc-fiko.de/rostocker-triathlon/
http://www.swb-silbersee-triathlon.de/
http://www.swb-silbersee-triathlon.de/
http://www.die-baeren.org/
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9. Ummeldungen 

Ummeldungen sind bis Freitag 12.00 Uhr vor dem jeweiligen Wettkampfwochenende 

möglich und sind eigenständig im DTU-Meldeportal vorzunehmen. 

Jede Ummeldung nach Meldeschluss ist, zusätzlich zur Änderung im Meldeportal, per 

E-Mail dem Meldewesen TRL Nord anzuzeigen. 

An: Meldewesen TRL Nord 

Betreff: Ummeldung „Teamname“ 

Angaben: 

  

Ausfallende*r Athlet*in: Name, Vorname 

Neue*r Athlet*in: Name, Vorname 

Notfall-Ummeldung 

In Notfällen ist eine letzte Ummeldung bis maximal zwei Stunden vor dem jeweiligen 

Start möglich. 

Es können nur für die TRL Nord startberechtigte Athleten eingesetzt werden. 

Das Formular „Notfall-Ummeldung“ ist ausgefüllt mitzubringen und bei der Abholung der 

Startunterlagen abzugeben.  

Änderung Startreihenfolge 

Eine Änderung der Startreihenfolge ist generell bei allen Wettkampfformaten nach 

Meldeschluss nicht möglich. 

 

10. Wettkampfbekleidung 

Die Teams treten in farblich einheitlicher Wettkampfbekleidung an (auch Startge-

meinschaften und Starter mit Zweitstartrecht). Ausnahmen sind mit dem Ligaausschuss 

rechtzeitig vorher abzusprechen. 

Solange das Design einheitlich ist, sind Einteiler mit und ohne Ärmel gestattet. 

Der Aufdruck des Nachnamens auf der Wettkampfbekleidung ist nicht erforderlich. 

Das Tragen von Kälteschutzanzügen orientiert sich an den Vorgaben zur Elite. 

Schwimmanzüge sind in der TRL Nord nicht erlaubt.  

Das Tragen von Kompressionsbekleidung ist nicht erlaubt. Dies gilt auch für Arm- und 

Beinlinge. Medizinisch begründete Ausnahmen sind vorab dem Meldewesen TRL Nord 

anzuzeigen. 

In Bezug auf Schwimmkappen, Startnummern und Zeitnahme-Transponder gelten die 

Veranstaltungsregeln des jeweiligen Wettkampfes. 

 

11. Material 

Bei Rennen, in denen Windschattenfahren erlaubt ist, gelten die diesbezüglichen 

Vorschriften der Sportordnung der DTU.  
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12.  Wettkampfformate 
 

Team-Sprint 

Distanz: 750m Schwimmen - 20/27km Radfahren - 5/5,4km Laufen 

Durchführung: Alle Teams starten mit zeitlichem Abstand in Teamformation.  

Anzahl Starter*innen: 5 Herren / 4 Damen 

Nach dem Schwimmen dürfen die Teams das Rennen erst dann fortsetzen, wenn 

mind. 3 Frauen bzw. 4 Männer am Teamwechselplatz alle Vorbereitungen zum Start des 

Radfahrens abgeschlossen haben. 

Eine evtl. zurückliegende 4. Frau bzw. 5. Mann darf das Rennen nicht fortsetzen. 

Während des Radfahrens ist das Windschattenfahren innerhalb des Teams erlaubt, 

unter den Teams verboten. Eine Windschattenbox von 25 x 2 m ist einzuhalten. 

Eine geschlossene Formation des Teams muss jederzeit erkennbar sein. Aus dieser 

Formation herausfallende Athleten*innen müssen den Wettkampf sofort beenden. 

Nach dem Radfahren dürfen die Teams das Rennen erst dann fortsetzen, wenn mind. 

3 Frauen bzw. 4 Männer am Teamwechselplatz alle Vorbereitungen zum Start des 

Laufens abgeschlossen haben.  

Eine evtl. zurückliegende 4. Frau bzw. 5. Mann darf das Rennen nicht weiter fortsetzen. 

Wertungsmodus: Das Team hat das Ziel erreicht, wenn der vierte Mann bzw. die dritte 

Frau die Ziellinie überquert hat. Bei Teamwettkämpfen fließt die Platzierung des Teams 

in die Gesamtwertung der Liga ein. 

 

Double-Supersprint 

Distanz: 2x (375m Schwimmen - 10km Radfahren - 2km Laufen) 

Durchführung: Massenstart / alle Teams / alle Athlet*innen / ggf. in Gruppen. 

Jede*r Athlet*in absolviert zwei Supersprint-Triathlons direkt hintereinander ohne Pause.  

Anzahl Starter*innen: 5 Herren / 4 Damen 

Wertungsmodus: Die Platzierung der ersten vier Herren bzw. ersten drei Damen 

fließen in die Gesamtwertung der Liga ein. 

 

Team-Relay 

Distanz:  4x (300 Schwimmen - 6km Radfahren - 1,5km Laufen) 

   pro Athlet*in: 300m Schwimmen - 6km Radfahren - 1,5km Laufen 

Durchführung: Gemeinsamer Start aller Athlet*innen auf Position A (erste Position) 

Jedes Teammitglied absolviert einen Supersprint Triathlon und übergibt dann an das 

nächste Teammitglied. Der Wechsel hat in einem vorgegebenen Wechselbereich 

stattzufinden, der durch den Veranstalter eingerichtet wird. Beim Wechsel darf keine 

Hilfe durch ein drittes Teammitglied erfolgen. 
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Anzahl Starter*innen: 4 Herren / 3 Damen 

Wertungsmodus: Das Team hat das Ziel erreicht, wenn der vierte Mann bzw. die dritte 

Frau die Ziellinie überquert hat. Bei Teamwettkämpfen fließt die Platzierung des Teams 

in die Gesamtwertung der Liga ein. 

 

Olympische Distanz 

Distanz: 1,5km Schwimmen - 40km Radfahren - 10km Laufen 

Durchführung: Massenstart / alle Teams / alle Athlet*innen 

Anzahl Starter*innen: 5 Herren / 4 Damen 

Wertungsmodus: Die Platzierung der ersten vier Herren bzw. ersten drei Damen 

fließen in die Gesamtwertung der Liga ein. 

 

Swim&Run 

Distanz: 500m Schwimmen - 3km Laufen 

Durchführung: Einzelstart.  

Anzahl Starter*innen: 5 Herren / 4 Damen 

Wertungsmodus: Für das nachfolgende Team-Jagdrennen werden die Zeiten der 

ersten 3 Frauen, bzw. der ersten 4 Männer gewertet. 

Die erzielte Zeit des Swim&Run wird festgehalten und ergibt die Startreihenfolge bzw. 

den zeitlichen Startabstand der Teams beim am Tag darauf stattfindenden Jagdrennen 

über die Triathlon-Sprintdistanz. 

Sollten nicht mind. vier Männer bzw. drei Frauen eines Teams das Ziel erreichen, wird 

das Team disqualifiziert. Es wird mit der Zielzeit des zuletzt gefinishten Teams + 1 Minute 

gewertet. 

 

Kombination Swim&Run und Team-Sprint 

Die Teammitglieder müssen bei beiden Wettkämpfen dieselben sein. Sollte dieses in 

Härtefällen (z.B. Verletzung beim Swim&Run) nicht möglich sein, entscheidet der/die 

Ligabeauftragte. 

Die Startreihenfolge für den Team-Sprint ergibt sich aus den Platzierungen des 

Swim&Run, der Startabstand aus der Differenz der Teamzeiten. 

Das schnellste Damen-Team bzw. das schnellste Herren-Team startet zuerst. 

Trotz der längeren Raddistanz von 27 km ist die Altersklassen Jugend A startberechtigt. 

Eine diesbezügliche Genehmigung der Technischen Kommission der DTU liegt vor. 

 

Ergänzende Hinweise 

Die Regelung zum Windschattenfahren ergibt sich aus der Ausschreibung der 

jeweiligen Veranstaltung. 
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Die verwendeten Räder müssen bei Windschattenfreigabe den Vorgaben des § 31 ff. 

der Sportordnung der Deutschen Triathlon Union („Ausrüstung bei Rennen mit Wind-

schattenfreigabe“) entsprechen. 

Grundsätzlich gelten die Bestimmungen für Teamwettkämpfe (§ 54-61 der Sportordnung 

der Deutschen Triathlon Union). Ausnahmen bestehen hinsichtlich § 57 (Start und 

Zeitnahme) und § 61 (Zieleinlauf), wie sie in den Ausführungen zu den jeweiligen 

Formaten beschrieben stehen. 

 

13. Wertungsmodus Ligawertung 

 

5 Wettkämpfe 

max. 20 Herrenteams 

max. 20 Damenteams 
 

Herren: 5 Starter, 4 werden gewertet  

Damen: 4 Starterinnen, 3 werden gewertet 

(Abweichungen bei Team-/Sonderformat) 
 

Jede*r Athlet*in erhält nach Abschluss des Wettkampfs eine Platzziffer, die sich 

nach der Reihenfolge des Zieleinlaufs richtet. Dies erfolgt ohne Berücksichtigung der 

Altersklasse.  

Bei Teamwettkämpfen werden als Platzziffern die Einzelplatzierungen der vier Männer 

bzw. drei Frauen addiert.  

Bsp.: Teamplatz 1 = Platzziffern: 1+2+3+4 = 10 

Teamplatz 6 = Platzziffern: 21+22+23+24 = 90 

 

Vergabe von Platzziffern für nicht im Ziel angekommene Athleten: 

- DNF-Athleten: Platzziffer des letzten gewerteten Athleten +2 

- Fehlende Athleten: Platzziffer des letzten gewerteten Athleten +5  

- Disqualifizierte Athleten: Letzter Athlet +10 

Disqualifizierte Athleten*innen kommen immer in die Wertung (zählen also zu den 

ersten vier bei den Herren, bzw. ersten drei bei den Damen).  

Bsp.: 90 Athleten am Start, 2 disqualifiziert => 88 im Ziel => 88+10 = 98 

  Team X startet nur mit 3 Herren => 88 im Ziel => 88+5 = 93 

  32 Athletinnen am Start, 2 DNF => 30 im Ziel => 30+2 = 32 

 

Wird bei Teamwettkämpfen ein Team disqualifiziert oder kommt nicht mit der geforder-

ten Mindestzahl an Athlet*innen im Ziel an, wird es mit der Platzierung des zuletzt 

gefinishten Teams +10 gewertet. 

Bsp.: letzter Teamplatz 9 = Platzziffern: 33+34+35+36=138 => 138+10 = 148 
 

Alle Platzziffern eines Teams werden zu einer Platzziffersumme addiert. Anschließend 

erhält jedes Team Wertungspunkte, die sich nach der Summe der Platzziffern richten. 
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Das Team mit der niedrigsten Platzziffernsumme erhält einen Wertungspunkt, das Team 

mit der zweitniedrigsten Platzziffernsumme erhält zwei Wertungspunkte, und so fort. 

Bsp.:   

 

 

 
 

 

Bei gleicher Platzziffersumme erhalten die Teams die gleichen Wertungspunkte.  

(Siehe Team C und D mit Platzziffersumme 79 = 3 Wertungspunkte. 4 

Wertungspunkte werden in dem Fall nicht vergeben). 

 

Nicht angetretene Teams erhalten die maximalen Wertungspunkte der Tageswertung 

plus zusätzliche Strafpunkte: Damen +3, Männer +5 Wertungspunkte zusätzlich. Die 

Verteilung der Platzziffern bleibt unverändert. 

Bsp.: Team X     Platzziffersumme 194 = 9 Wertungspunkte => 9+5 = 14 

 

Teams, die zweimal nicht gestartet sind, werden aus der Ligawertung gestrichen und 

verlieren die sportliche Qualifikation für die Teilnahme an der TRL Nord.  

 

Nach Ablauf aller Serienveranstaltung ergibt sich exemplarisch folgende Tabelle: 

 Endstand Wettkampf I Wettkampf II Wettkampf III usf. 

Platz Team 
Wertungs-

punkte 

Platz-

ziffer 

Wertungs-

punkte 

Platz-

ziffer 

Wertungs-

punkte 

Platz-

ziffer 

Wertungs-

punkte 

Platz-

ziffer 
usf. 

1 A 8 219 1 35 2 41 1 30 ... 

2 B 15 389 2 42 3 54 2 33 ... 

3 C 18 481 3 99 1 36 3 38  

4 D 22 488        

5 E 25 520        

 

 

GESAMTSIEGER ist das Team mit der geringsten Wertungspunktesumme.  

Es erhält den Titel: 

„Norddeutscher Triathlon Mannschaftsmeister“ 

Oder 

„Norddeutsche Triathlon Mannschaftsmeisterinnen“ 

Bei Gleichheit der Wertungspunkte entscheidet die niedrigste Platzziffernsumme. 

 

 

Team A Platzziffersumme 25 = 1 Wertungspunkt 

Team B Platzziffersumme 32 = 2 Wertungspunkte 

Team C Platzziffersumme 79 = 3 Wertungspunkte 

Team D Platzziffersumme 79 = 3 Wertungspunkte 

Team E Platzziffersumme 94  = 5 Wertungspunkte 

… …  … 
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14. Siegerehrung Tageswertung 

Bei jedem Wettkampf wird eine angemessene Siegerehrung durchgeführt.  

Alle platzierten Teams sind verpflichtet, mit ihren vollzähligen Starter*innen an der 

Siegerehrung teilzunehmen. Ist dies nicht möglich, muss das Team oder der*die 

einzelne Athlet*in bei der Ligaaufsicht abgemeldet werden. 

Es erfolgt in keinem Fall eine Nachsendung von Geld- und Sachpreisen. 

Die Teams müssen bei der Siegerehrung eine einheitliche Teambekleidung tragen. 

Mindestanforderung ist ein einheitliches Oberteil, das die Teamzugehörigkeit klar 

erkennen lässt. 

Dem Veranstalter obliegt die Ausgestaltung in organisatorischer und finanzieller 

Hinsicht. Der Veranstalter führt die Tagessiegerehrung in Abstimmung mit dem Mitglied 

des Ligaausschusses durch. 

 

15. Siegerehrung Gesamtwertung 

Beim Abschlusswettkampf wird zusätzlich die Gesamtsiegerehrung durchgeführt. 

Hierfür liegt die finanzielle Verantwortung beim Ligaausschuss. 

Es erfolgt in keinem Fall eine Nachsendung von Geld- und Sachpreisen. 

Die Norddeutschen Triathlon Mannschaftsmeister bei den Damen und Herren erhalten 

am Saisonende jeweils einen Wanderpokal, der Eigentum des Ligaausschusses der 

TRL Nord bleibt (ein kleineres Format verbleibt zur Erinnerung bei den Teams). Der 

Wanderpokal wird den Siegern des Wettbewerbs durch einen Vertreter des LA über-

reicht. Er bleibt bis zum Folgejahr im Besitz des jeweiligen siegreichen Vereins und ist 

in dieser Zeit mit Jahreszahl und Teamname auf eigene Kosten zu gravieren.  

Der Verein muss den Wanderpokal zum vorletzten Wettkampf der folgenden Saison bei 

dem Vertreter des LA seines Landesverbandes in einwandfreiem Zustand zurückgeben. 

Der Verein haftet für Beschädigung und Verlust.  

 

16. Preisgeld 

Im Rahmen der Gesamtsiegerehrung am letzten Wettkampftag erhalten die Teams eine 

Urkunde mit dem entsprechenden Preisgeldbetrag. Das Preisgeld wird, frühestens nach 

Ablauf einer Woche, an die Siegerteams überwiesen.  

Die Höhe des Preisgeldes für die Gesamtwertung beträgt: 

Damen € brutto  Herren € brutto 

1. Platz 400 €  1. Platz 400 € 

2. Platz 300 €  2. Platz 300 € 

3. Platz 200 €  3. Platz 200 € 
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17. Auf- und Abstieg 

Die Siegerteams der TRL Nord sind aufstiegsberechtigt in die 2. Triathlon Bundesliga 

Nord. Nimmt ein Siegerteam sein Aufstiegsrecht nicht wahr oder kann es sein 

Aufstiegsrecht nicht wahrnehmen, rückt automatisch das nächstplatzierte Team nach. 

Dies gilt bis maximal Platz 3. 

Nach Verfügbarkeit von freien Plätzen in der 2. Liga ist bis maximal zum 3. Platz in der 

TRL Nord ein Aufstieg möglich. Die Entscheidung hierzu trifft der Ligaausschuss in 

Abstimmung mit dem Ligaleitenden der 2. Triathlon Bundesliga Nord. 
 

Es steigen bis zu vier Herren-Teams aus der TRL Nord ab. Der Ligaausschuss behält 

sich vor, die Abstiegsregelung bei geringer Meldezahl ganz oder teilweise auszusetzen.  
 

Es kann je ein Team aus den Verbänden Niedersachsen (inkl. Bremen), Hamburg, 

Schleswig-Holstein und Mecklenburg-Vorpommern in die TRL Nord aufsteigen.  

Die Siegerteams der jeweils höchsten Ligen der teilnehmenden Landesverbände sind 

aufstiegsberechtigt in die TRL Nord. Nimmt ein Siegerteam sein Aufstiegsrecht nicht 

wahr oder kann es sein Aufstiegsrecht nicht wahrnehmen, kann das nächstplatzierte 

Team nachrücken. Dies gilt bis maximal Platz 3. 

Nach Verfügbarkeit von freien Plätzen in der TRL Nord ist bis maximal zum 3. Platz in 

der jeweils höchsten Liga ein Aufstieg möglich. 

Bis zur Einführung einer Landesliga in Mecklenburg-Vorpommern können sich Teams 

aus diesem Landesverband über die Teilnahme an einer norddeutschen Ober-

/Landesliga qualifizieren. Wenn in einer norddeutschen Ober-/Landesliga Platz 1-3 

belegt wird, ist ein Aufstieg möglich.  

 

 

18. Kontaktdaten Ligaausschuss TRL Nord 

Bundesland Ansprechperson E-Mail Aufgaben 

Schleswig-Holstein Kerstin Tews regionalliga-nord@shtu.de 1.Ligavorsitzende 

Mecklenburg- 

Vorpommern 
Heike Priess heike.priess@tc-fiko.de 

Meldewesen 

Liga-Aufsicht M-V 

Schleswig-Holstein Merten Radeleff vizepraesident-leistungssport@shtu.de 
Meldewesen (Vertretung) 

Ligaaufsicht S-H 

Niedersachen Wolfgang Mangelsen mangelsen@triathlon-niedersachsen.de Ligaaufsicht NI 

Hamburg Walter Bähr regionalliga@triathlonhamburg.de Ligaaufsicht HH 

Bremen André Oellrich vorstand@triathlon-club-bremen.de Ligaaufsicht HB 
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